LGi m& dau

Nham gdp phan thlc day viéc thuc thi quyén tré em ddc biét 1a tré em
bi anh hudng bai HIV/AIDS trén dia ban tinh Bac Ninh, Hoi Bao vé quyén
tré em Viét Nam, véi su’ hd trg ctia “Quy Vi tré em thiéu su’ chdm séc clia
cha me”, da trién khai du an “Xay dung mang Iui bdo vé quyén tré em
dua vao cdng dong” tai tinh Bac Ninh trong thdi gian tir thang 11/2013
dén thang 10/2014.

Mang Iugi bao v& quyén tré em tai 3 dia ban thi diém bao gém
phudng V6 Cudng (thanh phd Bac Ninh), xd Tan Chi (huyén Tién Du), x3
Pao Vién (huyén Qué Vo) vdéi khoang han 20 tinh nguyén vién nong cot.
Pay 1a ngudn nhan luc chi yéu tham gia t6 chi'c cac hoat ddng tu van,
truyén thong vé phap ludt, chinh sach danh cho déi tugng tré em bi anh
hudng bai HIV/AIDS dong thdi van dong ndng cao nhan thirc ctua cong
dong, chong ky thi, phan biét doi vai cac em.

BO tai liéu phuc vu cho cong tac truyén théng cta du an bao gém 2
cudn sach nhd, 4 td roi tap trung vao 4 ndi dung: quyén tré em bi anh
hudng bai HIV/AIDS; sirc khoe sinh san; k§ nang song va cach cham soc
tré em bj nhiém HIV/AIDS tai nha. B tai liéu dugc bién soan dua trén tu
liéu do cac chuyén gia cong tac trong linh vuc tré em cung cap nhu TS.
Nguyén Trong An — Nguyén Phé Cuc trudng Cuc Bao vé&, Cham soc tré
em; TS. B Thi Ngoc Phuong — Phd Vién trudng Vién Dan s6, Gia dinh va
Tré em; TS. Nguyén Thi Lan — Nguyén Gidm ddc Trung tdm dao tao Uy
ban Dan s6, Gia dinh va Tré em; Nha bdo Nguy&n Thi Lan Minh — Nguyén
Trudng ban Phat thanh Thanh Thi€u nhi — Bai Ti€éng noi Viét Nam va da
dudgc cac chuyén gia nhiéu kinh nghiém vé tré em tham dinh ndi dung.

BO tai liéu truyén thong cling sir dung nhitng thong tin tham khao tur
cac nguon tu liéu lién quan tdi tré em bi anh hudng bdi HIV/AIDS nhu
cudn “K§ ndng s6ng va stic khde sinh san vi thanh nién” clia Téng Cuc
dan s6 - K& hoach hda gia dinh xuat ban nam 2009; “Cham soc dinh
duGng va vé sinh cho tré em anh hudng HIV/AIDS” cla B Lao dong,
Thuang binh va Xa hoi xuat ban nam 2008; “Quyén tré em — Quyén cua
chiing minh” cla HOi Bao vé quyén tré em Viét Nam xudt ban 2013...



ddng thdi sir dung mot s6 hinh &nh minh hoa cua té chirc Plan va mét s&
dan vi khac.

BG tai liéu truyén théng dudc in véi su tai trg kinh phi ctia “Quy vi tré
em thi€u su’ cham soc cla cha me”. HOi Bao vé quyén tré em Viét Nam
chiu trach nhiém d6i v&i cac ndi dung/thong tin cla cac tai liéu. HGi Bao
vé quyén tré em Viét Nam mong rang véi ndi dung cu thé, ngén gon dudc
dudc bién tap va thiét k& sinh dong, dé hiéu sé trd thanh ngudn théng tin
can thiét va gan giii vdi tré em va cong dong bi anh hudng bai HIV/AIDS,
gop phan quan trong trong cdng tac thic day va bdo vé quyén cla cac
em.

HOi Bao vé quyén tré em Viét Nam tran trong cdm dn cac chuyén gia,
cac t0 chirc d& hd trg va gilip d& dé Hoi hoan thanh bd tai liéu nay.

HOI BAO VE QUYEN TRE EM VIET NAM



PHAN 1: NHUNG KIEN THUC CHUNG VE HIV/AIDS

1. HIV/AIDS la gi?

- HIV 13 tén viét tat chif tiéng Anh cla 1 loai vi rit gay suy giam mién
dich & ngudi, lam cho cd thé suy gidam kha ndng chdng lai cac tac nhan
gay bénh. Khi hé mién dich khdng con hoat dong dugc nhu ban d&u, con
ngudi dé mac cac bénh nhu lao phdi, tiéu chay... Ngudi méc bénh s& 6m
yéu dan va dan tdi tir vong.

- AIDS I giai doan cudi khi vi rat HIV d& pha hay hé mién dich lam
co thé khéng con kha ndng chdng lai bénh tat nita. Ngudi dén giai doan
AIDS sé de bi tr vong.

Hién nay chua cétthué’c Qé’ chira tri hoan toan cho bénh HIV/AIDS vi
vdy BIEN PHAP TOT NHAT LA PHONG NGUA. Néu d3 mac phai,
ngudi bénh nén cd cach séng tich cuc, biét chdm sdc, tu' bao vé dé kéo
dai cudc sng cd y nghia.

Hinh anh vé& vi rat HIV
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2. Con dudng lay truyén cua HIV/AIDS
Théng qua chét 16ng cd trong cd thé ngudi nhung chi trong méau, dich
tinh duc va sifa me la c6 du lugng virat HIV gay bénh cho ngugi.

QUAN HE

TINH DUC ) .

KHONG AN LAY TRUYEN

TOAN VOI TU ME

NGUOT BI SANG CON
NHIEM

HIV/AIDS

Tré em c6 nguy cd bi nhiém HIV/AIDS qua dudng mau néu ding
chung dung cu tiém chich; dung chung dung cu xuyén chich qua da co
kha ndng dinh mau clia ngudi nhiém HIV nhu kim chdm clu, 1uGi dao cao
rau, kim x3m trd; tiép xtc vai dich tiét va mau cla ngudi nhiém HIV khi
bang bd, chdm sdc hay tai nan ma da ngudi tiép xuc cd tdn thuong; do
truy@n mau nhiém HIV (rat hiém).

Tré em c6 nguy cd bi nhiém HIV/AIDS nhiéu nhat thong qua con
dudng lay truyén tir me sang con:

- Khi mang thai: HIV tir mau clia me nhiém HIV qua rau thai dé
vao cd thé thai nhi.



- Khi sinh: HIV tir nudc Gi, dich tIr cung, dich am dao cla me
nhiém HIV thdm nhap tré sd sinh qua niém mac, mat, miéng cua tré
khién tré bi nhiem HIV tir me.

- Khi cho con bu: HIV c6 thé l1ay qua sita hodc qua cac vét nit &
num vu ngudi me.

HIV/AIDS KHONG lay truyén qua con dudng tiép xuc thong thudng
nhu dung chung d6 sinh hoat hang ngay nhu bat, dia, coc, khan, nha vé
sinh..., 8n chung, 6ém hoén, cbn trung can, nudc bot ban... = Tiép xUc
binh thudng véi tré em bi nhiém HIV KHONG bi lay HIV.

3. M6t so triéu chirng cia ngu'si mac bénh HIV

Trong khoang tir 1-2 thang sau khi HIV xdm nhép vao cd thé, cé tur
40% dén 90% sG ngudi sé trai qua cac triéu chirng giéng cim, con goi la
giai doan ctra sd (ARS). Sau day la mét vai d&u hiéu nhén biét:

- Mét moi khac thudng va buon ngu;

- Pau cd, dau khdp, sung hach bach huyét;

- Pau hong va dau dau;

- S6t: D&u hiéu dau tién cb thé 1a s6t nhe, khoang 38,8 dd C. S6t néu
cd xay ra, thudng di keém vdi cac triéu chiing nhe khac nhu mét moi,
sung tuyén bach huyét, dau hong;

- Bubn nodn, non, tiéu chay: Khoang 30-60% ngugi c6 HIV nén hoac
tiéu chay ngan han trong giai doan s6m ctia HIV;

- Phat ban trén da: Cac vét sung, hong, nglra trén da néu khong co ly
do rd rang, ngudi mac nén xét nghiém HIV;

- Gidm can: Giam can la dau hiéu bénh trd ndng, ¢ thé di kém vdi
tiéu chay nghiém trong;

- Ho khan: Nhitng con ho 4m tham c6 thé kéo dai nhiéu tudn (ma
khang sinh, thuéc chong di Ung, thuGc xong... déu vo tac dung) la triéu
chitng dién hinh & bénh nhan HIV d3 rét ning;

- Thay ddi 8 méng: Nhitng thay d6i & moéng tay chan, chdng han
mong day lén, cong queo, mdng bi ché hodc bi€n mau (c6 cac soc den,
nau nam doc hodc ngang);

- Pau nhéi & chan tay: Nhiém HIV giai doan mudn cé thé gay tinh
trang té va dau nhoi & tay, chan. Do la khi cac t€ bao than kinh bi pha
hay.



4. Cach phong tranh lay nhiém HIV/AIDS cho tré em.

- Tiép xuc truc tiép vGi mau cla ngudi
khac: dung chung kim tiém, d6 dung dinh
mau, truyén mau chua qua xét nghiém...

- Quan hé tinh duc khi chua két hon,
quan hé khong cé bién phap bao vé an
toan, quan hé véi nhiéu hon 1 ngudi...

- Xét nghiém HIV/AIDS trudc khi két
hon va quyét dinh sinh con.

- Hiéu ddng va day du vé HIV/AIDS dé
¢6 hanh dongdung va phu hgp.




Phong ngira cho tré em theo tirng giai doan bao gom:

2.Tré sd sinh | - Ch3m soc, ho trg tam ly x& hoi, xét nghiém chan doan

va tré nho dai vdi tré sd sinh.
- Phong ngtra lay truyén HIV cho tré va bao vé tré em

khéi lam dung tinh duc.







PHAN 2
QUYEN CUA TRE EM BI ANH HUONG BOT HIV/AIDS.

1. Tré em bi anh huéng bgi HIV/AIDS la ai?

Luat Bao v&,Cham soc va Gido duc tré em (nam 2004) quy dinh "7Tré
em I3 céng dan Viét Nam dudi 16 tudi”.

Tré em bi anh hudng bdi HIV/AIDS la nhirng:

> Tré em bi nhiémHIV/AIDS;

> Tré em bj mat cha ho&c me hodc ca cha 1an me vi AIDS;

> Tré em s6ng cling b8 me hodc ngusi nudi dudng bi nhiém HIV.
Tré em c6 nguy cd bi nhiém HIV gém:

> Tré mo c6i do moi nguyén nhan;

Tré em lang thang;

Tré em s dung ma tuy;

Tré em bi mua ban lam mai dam hodc bi lam dung tinh duc.

Tré em thi€u su quan tdm cua gia dinh, thich dua doi, hdt chich,
song bui dai.

>
>
>
>

CAU CHUYEN CUA BE HA

Ha 1a mot em bé gai 8 tudi, séng vdi me trong mot ngdi nha nho &
cudi lang. B8 mét vi HIV/AIDS khi Ha méi 2 tudi. Em nghe me k& rdng
ngay trudc gia dinh em song vGi 6ng ba ndi trong thanh phd. Sau khi bo
mat di, cd chil don vé & véi ong ba va mua cho 2 me con ngoéi nha
nhé nay dé ra & riéng.

Khi dugc hoi vé chuyén hoc hanh, Ha chi cuGi lang sang chuyén khac.

Chi Huyén, me em tam su: “Trudc em cling cho chau di hoc dugc
mot dao nhung hoc mai khong thdy chau biét chit trong khi mdy dda tré
hang xém doc lau lau roi. Em lo qua tudng chau bi bénh dan, hda ra chau
ng6i mot minh & cudi I6p nén khong nhin rd bang va cling khong nghe
dugc IGi c6 gido giang”.

G3ng mai chdu mdi k& chau réat thich viét chir “o” tron dep nhu cla
ban Huong ng6i ban phia trudc nhung c6 giao chua bao gié cam tay
gitp chau viét chir nhu van hudng dan cho cic ban. Mudn sang nha
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ban mugn vé vé td lai nhung bé me ban dy thudng déng céng va tha
con ché xu ding canh & san. D6i mat Ha tham lai khi k&: “Chau khéng
thich di hoc vi 6 I6pcac ban khong cho chau chai cliing”.

Chi Huyén cho biét gan day da c6 mot vai ngudi hang xém sang hdi
thdm me con chj khi 6m dau. Tuy vdy, chang ai uéng chén nudc chi
mgi.

D& cb thu nhap, chi Huyén phai mudi dua dem ra chg ban. Mét hom
¢ ba cu gan nha goi lai va noi: "Con a, lam nghé gi thi nghé chr may
mudi dua thi ai ngudi ta dam an. Co khi chuyén sang ban rau ngudi ta
chua nau thi may ra con dugc.”...

LOT KET: Tré em bi anh hudng bdi HIV/AIDS bj nhiéu tac dong
tiéu cuc nhu mot ngudi bi nhiéu vong tréi khong thoat ra dugc:
ban than mac cam, tu ti >gia dinh, ho hang thi€u su quan tam,
cham séc =>ban be tréu choc >thay c6, nha trugng doi xir khong
cbng bang >ngudi xung quanh ky thi, xa lanh.

,— Ban than mdc cam

Nhifng van dé tré em ____Giadinh thiéu
bi anh hu'éng béi HIV/AIDS Vi sy chdm so6c
thu'dng gap /

——Nha trudng phan biét

- Cong dong ky thi

D& bi ngudi khdc
Igi dung va bi xam hai vi
thi€u su' cham séc
clia gia dinh




H3u qua I3 tré em co thé bi:

e Tram cam vé tam ly va cam xic: Tré song khép kin, ngai ti€p
xUc, kha ndng tap trung kém.

e Xa lanh xa hdi: Tré bj phan biét d&i xr lién tuc cd thé tu co 1ap
minh vi s@ bi tréu choc va tranh ca cac hoat dong xa hoi. Tach biét khoi
x3 hoi va tram cam dé dan dén su tu ty, tré cdm thdy minh xau xi, vo
dung, cd thé dan dén hanh dong tu t...

e D& bi xam hai: Thiéu ngudi chdm séc, tré em dé bj ké x&u lam
dung tinh duc, xdm hai than thé va bi buén b:'én. Khé~ nang tu phuc vu
thap khién tré em bi anh hudng bdi HIV/AIDS de bi nhiém HIV hon.

o It duwogc tiép can gido duc: Ban bé tréu choc, thay cd di xur
khdng cdng bang sé& khién tré em bi anh hudng bai HIV/AIDS mién cudng
di hoc, hoc thi€u tap trung tir dé dan dén nguy cd bo hoc cao = cg hoi
viéc lam thap, dé vi pham phap luat hodcsa vao hoat dong mai dam.

e Cac van dé vé y té: Tré bi anh hudng bdi HIV/AIDS gdp nhiéu
kho khan trong viéc cham séc y t€ tai gia dinh va cac cg sd y t€ dan tdi
bénh tién tri€n nhanh va nghiém trong.

2. Nhirng nhu cau cua tré em bi anh huéng béi HIV/AIDS

A
e

bugc yéu thuang
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Bac 1: Tré em can dugc nudi dudng, dam bao dinh duBng, chd &

sach s&, quan &0 mac, chdm sdccua y t& dé c co thé khoé manh.

Bac 2:

Tré em can dugc bao dam su an toan;

Can dugc giup dé cb du céac gidy t& phap ly (gidy khai sinh, ching
minh thu, thé khdm chita bénh, bao hiém y té...);

Can dugc gilp két nSi dén cac cd quan, t& chirc, cd nhan cd thé hd
trg cai thién cudc song;

Can dugc hd trg vé tinh than dé khong bi ky thi, phan biét ddi xU, bi
xam hai tinh duc...

Bac 3: Tré em can dudc yéu thuong, quan tdm, cham soc vé tinh

cam cu thé:

Can dugc théng cam, chia s¢, tu van giai quyét cac vudng mac vé
tam ly, tinh cam;

Pugc dong vién khich 1€ vé tinh than trong gia dinh, trudng hoc va
cdng dong.

Bac 4:

Tré em can dugc tim hiéu vé cudc sdng xung quanh;

Pugc phét trién tri tué, cd hiéu biét v& can bénh HIV, cach phong
tranh, cach chira bénh, cach chung s6ng vdi bénh HIV;

Pugc giao ti€p va dugc 1dng nghe y kién dé c6 su hiéu biét va su tu
tin;

Pugc vui chai, giai tri.

Bac 5: Tré em can dugc tham gia, ¢ y ki€n vao nhirng van deé lién

guan dén cubc s6ng cta minh; coé cg hoi tham gia cac hoat dong xa hoi
cung ban be.

- Cac nhu cau cd ban cla tré da dudc luat phap qudc t€ va luat

phap qudc gia cong nhan va trd thanh cac quyén cla tré em.

-10 -



3. Quyén va nghia vu cua tré em bi anh hudng béi HIV/AIDS

Quyén va nghia vu cua tré em dugc quy dinh trong cac van
ban phap quy khac nhau nhu Hi€n phap; Luat Bao vé, Cham séc
va Gido duc tré em ndm 2004; Luat H6n nhan va Gia dinh nam
2000, Cong udc qudc té€ quyén tré em... tap trung vao 4 nhom
quyén: nhom quyén dugc s6ng con, nhom quyén dugc bao VE,
nhdm quyén dudc phat trién va nhém quyén dugc tham gia.

Riéng d6i vGi tré em bi anh hudng bdi HIV/AIDS c6 nhirng
quy dinh riéng trong Luat Phong, chdng HIV/AIDS nam 2007 va
mot s& van ban, chinh sach cia Nha nudc ho trg cho nhém ddi
tugng bi nhiém HIV/AIDS.

Cu thé:
- Quyén dudgc khai sinh va c6 qudc tich;
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- Quyén dudc cham soc va nuoi
duBng; tré em nhiém HIV bi bd
rgi, khdong ngi nuong tua dudc
nubi duGng tai cd sd bao trg xa
hoi ciia Nha nudc.

- Quyén dugc s6ng vGi cha me,
s6ng hoa nhap vdi gia dinh, gia
dinh c6 trach nhiém nu6i dugng,
chdm soc, dong vién tinh than
cho treé.

- Quyén dudc ton trong, bao vé tinh mang,
than thé, nhan pham va danh du;

- Quyén dudc cham soc suc khoé; dugc uu
tién cap phat thuéc khang HIV tir nguon do
ngan sach Nha nudc chi tra va do t6 chlrc, ca
nhan trong nudc va ngoai nudc tai trg; dugc
quyén tir ch6i kham chifa bénh khi dang diéu
tri bénh AIDS trong giai doan cudi;

DUOC PHEP
BAT TRE EM
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BAO TANG - Quyén dugc hoc van hda, phat

trién ndng khi€u, hoc nghé,

khong bi tir chéi ti€p nhan viéc

hoc vi ly do bi nhiem HIV;

- Quyén dugc tham gia cac hoat

ddng van hod, giai tri, thé thao

va du lich;

- Quyén co tai san;

- Quyén dudgc ti€p can thong tin,

uu tién ti€p can védi cac thong tin
| Véphong, chdng HIV/AIDS.

- Quyén dugc bay té quan diém va tham gia vao cac hoat ddng, cac hinh

thic t6 chirc sinh hoat: nhém gido duc ddng déng, cac cau lac bd phong,

chdéng HIV/AIDS;

- bugc gilr bi mat riéng tu lién quan dén HIV/AIDS.
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Tré bi anh huéng bgi HIV/AIDS cé cac nghia vu
sau day:
- Thuc hién cac bién phap phong lay nhiém HIV sang ngudi khac;

- Thuc hién cac quy dinh vé diéu tri bang thuSc khang HIV;

PHAN BIET DOI XU VOT TRE EM BI
ANH HUONG BOT HIV/AIDS LA VI PHAM QUYEN TRE EM

—

Tai sao cac ban khong chdi véi em? Tai sao em lai phai ngdi mgt minh cudi I6p?
-14 -



PHAN 3
CHAM SOC TRE EM BI ANH HUONG BO'I HIV/AIDS

Noi cham séc tré bi anh hudng bai HIV/AIDS TOT NHAT Ia
gia dinh va cong dong!

Luat Phong, chong HIV/AIDS nam 2007 tai biéu 13 quy dinh viéc
phong chdng HIV/AIDS tai gia dinh: "Gia dinh cua ngudi nhiém HIV cd
trdch nhiém nuéi dubing, chdm soc, déng vién tinh thdn gidp nguoi nhiém
HIV séng hoa nhdp vdi gia dinh, cong dong va xa hoi; phoi hop vdi cac co
quan, té chuc va céng ddng trong phong, chéng HIV/AIDS' va biéu 17
quy dinh vé viéc phong chéng HIV/AIDS tai cong dong "Piu tranh chbéng
ky thi phan biét déi xtr véi nguroi nhiém HIV va thanh vién gia dinh ho”.

1. Cham soéc dinh dudng cho tré em cé6 me nhiém HIV/AIDS.

Ty 1& 1ay nhiém HIV tir me sang con khoang 25-30% néu khéng dudc
sir dung thudc khang HIV (ARV). Ty [é 1dy nhiém nay s& giam con 2-8%
néu ngudi me bi nhiém HIV dugc st dung thudc khang HIV (ARV) trudc
va trong khi sinh, tré sd sinh ciing dugc diéu tri bang thudc khang HIV
trong thoi gian 1-6 tuan sau khi sinh ra va dugc nuéi bang phuong phap
thich hgp. Lay truy@n HIV tir me sang con cling c6 thé gidam néu st dung
bién phap mé 18y thai khi c6 du hiéu sinh va trudc khi v& nudc 6i.

< D0i vai tré em duoi 6 thang.

Bl me dén 6 thang ty 18 I8y nhiém 13 25-35%, bu me tdi 18-24 thdng
ty 1€ 18y truyén la 30-45%.

Cach 1- Cho tré an thlc an thay thé: nudi con hoan toan bang sifa
cdng thlc danh cho tré dudi 6 thang tudi; khéng nén thinh thoang cho
tré bl me vi nudi 13n 16n s& gay tdng nguy co lay nhiém HIV tir me sang
con.

Cach 2 - Cho tré bu me hoan toan trong 3 thang dau sau do cai siia
va cho &n bd sung ngay, khéng nudi 1an 16n gay tdng nguy cd 1ay nhiém
HIV.
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Cach 3 - Tiét trung sita me: Vat sifa ra cdc roi dun cach thdy ngat
quang & nhiét d0 62-63°C trong 30 phut, lam nguoi sita trudc khi cho tré
dn hodc dun sbi sifa vira téi roi tat bép, lam lanh sita ngay bang cach
ngam vao nudc lanh.

Cach 4 - Cho tré di bu nhd ba me khéng cé HIV(bu chuc).

< D07 vdi tré em tur 6 — 24 thang

Cho &n b8 sung (&n ddm) nhu tré khong bi nhiém. USng sira pha tir
sita cng thirc 400-500 ml/ngay va &n bd sung véi cac nguyén tic nhu
sau:

e Thufc an phai dudc thai hoac xay nho va dun cho mém, nhtr;

e Trong thifc an khong ¢ xudng;

e Thitc an khong qua nong hoac cay;

e Dé an va dudc tré ua thich;

e PhGi hgp du 4 nhém thic 3n trong mdi bita: Nhém chat dam
(thit, ca, gan, triing, sifa, dau...), nhom chat bot (gao, ngd, khoai cu...),
nhém chat béo (lac, virng, dau an, m@ Ign...), nhom chat khoang va
vitamin (rau, qua...).
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Nhom
chat dam

Nhom
khoang
Va

Vitamnnin




< DOi vdi tré tur 2 tudi
tro Ién

50 % tré nhd bi nhiém HIV
chét khi khoang hai tudi néu
khong dugc diéu tri. Can phai c6
nd luc déc biét d€ dam bao rang i35 B
tré nhiém HIV c6 ché do an tét ¢ - ) PHAM KHAC NHALL
va khéng bi suy dinh dudng -
thudng xuyén theo doi cdn ndng
cla tré & cd sG y t& dé biét tré
c6 tang can hay khong, kip thdi
phong tranh suy dinh dugng.

2. Cham soc sirc khoe tré
bi nhiém HIV

& Khi tré bi 6m

- Hay kién nhan va khich Ié tré khién tré cam thdy dugc yéu thuong;

- P& tré ngdi vao 1ong ban hodc gilp tré ngdi va dua vao goi;
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- Lam nhiing d6 udng 6 dinh dudng cd thé udng bang 6ng mut;

- Cho tré an thirc an mém bang thia.

< Khi tré bi vét thuong chday mau

- Ngudi nudi dudng cd thé di gang tay rlra vét thuong bang xa phong
va nudc néng. Vét thuong can dugc rira sach bang chat kha trung va
bdng lai ngay. Tat ca rac thai phai bo ngay trong tdi nilon.

- B6i dung dich sat khudn nhu Betadin 3% vao vét thuong cua tré, roi
pht 1 I16p gac thoang.

- TAy ué€ san nha va cac bé mat cé dinh mau cla tré bang nudc Javen
1% r6i lau bang xa phong va nudc sach.

- Ngugi so cltu di gdng cao su hodc nilon d€ tranh tiép xdc véi mau
clia tré. Néu da bi day mau Ién da can rlra ngay bang xa phong va nudc
sach sau d6 18y con sat khuén, con i6t 1% dé rira ché bi day mau.

% Ky nang thu'c hanh cham sodc tré

- Khi thay t& 16t (bim) cho mét d(ta tré mdi sinh va so sinh bi nhiém
HIV, ddam bao sir dung gang tay dung mot lan néu cé6 mau trong phan
hodc nudc ti€u hay néu ngudi nudi dudng cd vét cdt hay vét thuong &
tay.

- Néu c6 bt ki mau, nudc tiéu, chat nén, phan hay nudc bot cé mau
cla ddra tré bi nhiem HIV bi tran ra, thi can phai deo gang tay dung mot
lan vao lau sach bdng thudc tay.

< Ch&m soc tinh than cho tré bi nhiém HIV

- Tré em cling can ¢ co hdi dé dugc vui chai. Viéc nay gilp cac em
hoc nhitng k§ ndng xa hdi ma cac em can dé cd thé hoa ddng vai nhitng
ngudi khac.

- Tré khong nén bi ép budc phai néi chuyén. Néu tré mudn im lang thi
hay tim hi€u ly do tai sao tré muén vay.

- Thiét 1&p m&i quan hé than thiét, gan giii vdi tré bang viéc tao dugc
su tin tudng cula tré, tir do tré sé chia sé nhifng suy nghi, cdm nhan cla
ban than mot cach tu nhién va thanh that.

- Gilip tré k€& cau chuyén ctia minh.

- Lang nghe tré ndi mdt cach cham chd, cho tré nhiing thong tin
chinh xac va ding dan nham gilp tré dua ra nhitng quyét dinh trén cc sd
c6 day du thong tin.
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- Trang bi cho tré nhitng kj ndng séng can thiét dé tré nhan biét va
phat huy diém manh cla minh tir d gilp tré cd nhitng thai dd tich cuc
vGi cudc song.
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NHUNG PIA CHi PANG TIN CAY POI VOI TRE EM BI
ANH HUONG BOT HIV/AIDS

1. Pudng day tu van hd trg tré em - Cuc Bao vé, Chim séc tré
em, Bo Lao dong - Thuang binh va Xa hoi:

Pién thoai mién phi: 18001567.

Tu van tr 7h-21h hang ngay (gém ca th{ 7, Chl nhat va ngay 1)

2. Cuc Bao vé, Cham soc tré em, B6 Lao dong — Thudong binh
va Xa hoi:

35 Tran Phu, quan Ba Dinh, Ha Nbi.

bién thoai: 0437478719

3.Cuc Phong, chong HIV/AIDS Viét Nam, BO Y té:

135/3 Nui Trdc, quan Ba binh, Ha Noi.

bién thoai: 04373671284.

4. Dich vu kham bénh, diéu tri bang thudc ARV tai cac cd sé
nhu sau:

- Trung tam y t€ du phong cla tinh, huyén;

- Cac bénh vién da khoa tinh, huyén;

-Trung tdm phong chdng HIV tinh, huyén.

5. Nhém Vi ngay mai tu'ci sang tai Bic Ninh:

- Trudng nhom: Ba Pham Thi Hién, dién thoai 0982891669.

- Phé nhém: Ba Db Thi Thao, dién thoai 01213388779.
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