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I. TONG QUAN
1. Datvan dé

Puoc phat hién [an dau tién tai Vi Han — Trung Qudc vao thang 12/2019, Virus Corona la nguyén
nhan gay ra dai dich COVID-19 toan ciu. Tinh dén 18h ngay 22/6/2020, thé gi¢i ghi nhan hon 8,8 triéu
nguoi mac; 465,740 trudong hop tlr vong tai 216 qudc gia, vung lanh thé.! Nhitng con s6 nay van con tiép
tuc gia tang va chua cé dau hiéu dirng lai.

Tai Viét Nam, ca nhiém [an dau tién duoc phat hién vao thang 1/2020. Tinh dén ngay 12/6/2020 d3
6 332 ngudi nhiém bénh, 321 d3 hoi phuc va chua cé treong hop tir vong?. Cé duoc két qua nay |a nho
su nd lyc clia Chinh phd va toan dan trong cong cudc chl dong phong, chéng dich bénh. Ngay tir cudi
thang 1 ndm 2020, 63/63 tinh, thanh d3 chinh thirc cho hoc sinh tir mam non dén trung hoc co s& dugc
nghi hoc. Ngay 1/4/2020, Thi twdng Chinh ph( d3 ban hanh Chi thj s6 16/CT-TTg vé viéc thuc hién gidn
cach xa héi, khuyén khich ngudi dan & nha va han ché tdi da viéc ra ngoai trir cac trwdng hop that can
thiét, han ché di chuyén giita cac tinh thanh phd. Pdng thdi, hang loat cac bién phap khac duoc trién
khai nham day lui nguy co dich bénh tai cdng dong nhu thuc hién céch ly, khoanh vung dap dich. Nhitng
bién phdp quyét liét nhu vay da cé tdc dong tich cuc, gép phan kiém sodt tinh trang dich bénh I3y lan.
Tuy vay, day cling 1a mot trong cac nguyén nhan chinh dan dén ty I& mat viéc lam tdng manh, nhiéu
nganh nghé 1am vao khiing hoang, dan dé&n nhitng tén hai vé kinh té - x3 hoi.

Bén canh nhirng tac dong vi mé, dai dich COVID-19 d3 gay ra nhitng tdc ddng khong nhé déi vai cude
s6ng hang ngay cla ngudi dan trong dé bao gébm ca tré em khi Chinh phd budc phai thyc hién céc bién
phdp gidn cach x3 hoi d& ngidn nglra va kiém soat sy |ay lan cha dich bénh. Mic du chwa cé nghién ctru
toan dién vé tac déng cha COVID-19 d6i vdi tré em, mot sd quan sat ban dau cho thdy tré em cé hoan
canh khé khan, tré em sinh séng tai cidc ving sau, vung xa, vung dan tdc thiéu s, tré em sinh sdng trong
cac trung tam tro gitip x3 hdi von da dé bj tén thuong cé nguy co bi dnh hudng nhiéu hon trong cudc
séng, hoc tap va tiép can céac dich vu trg gitip khac. Tré em bj cach ly tai nha, tai co s& y té va tai khu vuc
cach ly tap trung c6 thé gdp nhiéu rdi ro, dac biét |a tré em bi khéng cé hodc bi tdch khoi ngwdi cham sdéc
chinh. Cach ly x3 hoi cé thé tao ra sy s¢ h3i va hoang loan trong cdng déng va dac biét 13 & tré em. Viéc
dong clra trwdng hoc va khéng gian gidi tri, han ché diéu tri tai bénh vién, sy c6 1ap va cac yéu t6 gay
céng thang cho phu huynh, ngudi chdm séc va cong dong khi bi gidm thu nhap do mat viéc lam. Viéc nay
lam tang nguy co nguoc dai vé thé chat va tinh than d6i vdi tré em, tang nguy co két hon tré em, tré bd
hoc lao ddng s&ém déng thoi lam han ché viéc bao cdo vu viéc bao hanh tré em va tiép cap céac dich vu
clia bao vé tré em. T6n thuong vé tam ly cé thé bj tram trong thém bai s8 liéu vé nhitng ca bénh nhiém
bénh va s& ca chét trén thé gidi; lo Iang vé viéc bi tach khoi cac thanh vién gia dinh do viéc cach ly.

Nhan thay dai dich COVID-19 dang gay ra cac anh huwdng I&n dén cudc sng cla tré em tai Viét Nam,
cung vdi nd lyc cla chinh phil va cac co quan Lién hop qudc, nhém Cong tac vi Quyén tré em (CRWG?3)
ti€n hanh danh gia nhanh cac anh hudng cla dich COVID-19 dén tré em, dic biét 1a cdc nhém tré em dé
bi tén thuong, bao gdm tré em dan tdc thiéu s8, tré khuyét tat, tré em séng trong cac co s& bao tro x3
hoi, nham dua ra cac khuyé&n nghi cho cac bo nganh va cac bén lién quan khac vé viéc lam thé nao dé cé
thé bao vé quyén tré em mot céch tét nhat trong cac trudng hop khan cdp va dic biét nhirng bién phap
khac phuc tac dong cla dich COVID-19 trong dai han.

1 https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

2 https://ncov.moh.gov.vn/ cap nhat ngay 12 thdng 6 ndm 2020

3 Nhém Cong tac vé Quyén tré em (Child Rights Working Group) dugc thanh |ap tir 2006, bao gdbm dai dién dén tir 16 t6 chirc
phi chinh pht quéc té, trong nudc va cac t6 chirc x3 hdi va cdc ca nhan hoat dong trong linh vue thic ddy Quyén tré em tai Viét
Nam.
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2. Muc tiéu danh gia

- Tim hiéu y kién cla tré em va ngudi cham séc tré déi véi nhitng khé khin can trd viéc thuc hién
quyén tré em tap trung vao 4 linh vyc gom: gido duc, bao vé tré em, binh dang gidi va strc khde — dinh
dudng.

- Tim hiéu céc rdi ro lam tdng nguy co vi pham quyén tré em trong tinh hinh dich bénh

- DPua ra khuyé&n nghi cho cac bén lién quan trong viéc bao vé t6t hon quyén tré em trong bdi cdnh
dai dich/tinh trang khan cap va nhitng bién phap khac phuc tadc dong cia COVID-19 trong dai han.

3. Phwong phap danh gia

- Thu thap théng tin dinh luvgng: hé théng bang hoi khdo sat trwc tuyén danh cho tré em tir 7 dén
duwdi 18 tudi va ngudi chdm sdc tré.

- Thu thap théng tin dinh tinh: phdng van qua dién thoai v&i nhdm tré em dé bj t6n thuong (tré em
dan tdc thiéu s6, tré khuyét tat, tré sdng trong lang tré SOS) va ngudi cham sdc tré.

- Khao sat dwoc xay dung dua trén céc quy tic vé dam bao yéu t6 bdo mat thong tin ca nhan, ddm
bdo su an toan cla tré em va sy déng thuan tham gia dénh gia cla tré cling nhu ngudi cham sdc tré.

4. Dia ban thyc hién

Déanh gid nhanh duogc thyc hién tai 23 tinh/thanh ph6 trén ca ba mién Béc, Trung, Nam 13 dia ban
can thiép cla céc td chire thanh vién nhdm CRWG bao gom:

- Mién Bac: Hoa Binh, Cao Bang, Bac Kan, Bic Giang, Bic Ninh, H3i Phong, Thanh Héa, Ha Nam, Lao
Cai, Lang Son, Son La, Ha Noi, Ha Giang va Lai Chau;

- Mién Trung: Quang Binh, Quang Tri, Quang Nam, Pa Nang, Thira Thién Hué, Kon Tum;

- Mién Nam: Pong Thap, Tp. H6 Chi Minh, Binh Thuan.

5. P6i twong danh gia

Vi day 13 dénh gid nhanh v&i trong tdm xac dinh anh hwdng cta dich COVID-19 d6i véi cudce sdng cla
tré em ndi chung va nhédm tré em cé hoan cadnh dic biét, do dé dbi twong cla danh gid bao gobm tré em
vung dan téc thiéu s8, tré em khuyét tat, tré séng trong co s& tro gilip xa hdi, va ngwdi cham sdc cac em.

Téng s6 tré em tham gia danh gia 1a 1.122 tré em bao gdm 707 tré em tham gia khao sat tryc tuyén
(trong d6 c6 273 nam va 429 nit, 5 gidi tinh khéc) va 415 tré em duwoc phong van (trong dé 217 nit va
193 nam, 5 gidi tinh khac).

Cac em c6 d6 tudi tir 7 dén duwdi 18 tudi thudc 20 dan toc khac nhau bao gdm: Bru - Van Kiéu, Dao,
Tay, Méng, Nung, Thai, Gidy, Gidy, Sach, Hoa, Ly, Kinh, Thai, Kho M4, Muwdng, Chdm, K’Ho, Cao Lan, Ha
Nhiva Phu La.

Téng s6 ngudi chdm séc tré tham gia danh gid 1a 2.044 ngudi trong d6cd 2.027
tham gia khao sat truc tuyén va 17 ngudi phdng van truc tiép.

6. Han ché cha khao sat

DPanh gid duoc thye hién trong va ngay sau thoi gian gidn cach xa hdi do d6 ¢c6 mét sé han ché sau:

- Péanh gid nhanh mdi chi thuc hién dugc tai gan mot nlra s6 tinh thanh phd (23/63 tinh/Thanh
phd), va sb lwong tré viung dan tdc chi duoc thue hién & 20 dan tdc trén téng s& 54 dan toc.

- Panh gia duogc thyc hién trong khoang thoi gian ngan (15 ngay), day ciing 1a thoi diém gidn cach
xa hodi nén nhdm danh gid khong thé dén gap truc tiép tré em, ma phong van qua dién thoai va céc
phuong tién trwc tuyén khac (nhu Zalo, tin nhan Facebook).

- S8 luvgng ngudi Ién va tré em tham gia tra 1&i khao sét tryc tuyén phan bd khdng déng déu gitra
cac dia phuong.

Nhém Céng tdc vé Quyén tré em (CRWG) 3



B4o cdo k&t qua danh gia nhanh anh hudng cda dich bénh COVID-19 déi vdi tré em

- Nhém ddnh gid dua vao danh sach tré phdng van do thay cé gidi thiéu. Thay cd lywa chon nhiéu
hoc sinh I&p cudi cdp tham gia vao phong van hon cac em |&p dudi vi vay déi twong tré chua dugce da
dang.

- Nhiéu phéng van duoc thuc hién bdi cadn bd cdp x3 tuy nhién nang luc phdng van cta ho con han
ché.

- Chua phéng van duoc cac tré em dang song trong co s&@ bao tro xa hoi, tré em khuyét tat ma chi
phdng van dugc ngudi cham séc cia nhdm tré nay nén chua khai thac dugc hét cic thong tin dic biét
nhay cam vé bdo vé tré em tai cac co s& bao trg x3 hoi.

- BAang cau hdi phdng van kha dai, tré em khdng cé thoi gian trd |61 phdng van sdu, cdc em chi tra |
ngan va khong tu tin chia sé thong tin chi tiét vé sirc khoe sinh sdn hodc bao luc gia dinh.

Il. NHO’NG PHAT HIEN CHINH TU DANH GIA

1. Cac van dé lién quan téi Gido duc

Tré dén téc thiéu sé, tré em khuyét tét va tré em sinh séng trong cdc hé gia dinh nghéo la nhitng
nhém tré kho tiép cén véi gido duc trong giai doan gién cdch xé héi va trwdo'ng hoc déng cira.

C6 khéc biét rd rét gitra hoc sinh tai thanh ph6 va hoc sinh tai cac vung sau, vung xa, hodc nhém dé
bi t6n thuong trong viéc ti€p can cdc hinh thirc hoc tap trwc tuyén trong thoi gian gidn cach xa hoi va
trudng hoc dong clra. Theo két qua khao sat truc tuyén cla Hoi bao vé quyén tré em Viét Nam (VACR),
gan 100% tré em tham gia khao sat dang séng trong méi trwdng gia dinh va & céc thanh phd déu tiép
can dugc viéc hoc tryc tuyén va hoc qua truyén hinh. Tuy nhién, trong danh gid nhanh cia Nhém lam
viéc vi Quyén tré em thyc hién véi hon 415 tré cé hoan canh dac biét bao gdbm tré em dan tdc thiéu sé,
tré khuyét tat, tré sdng trong cic co s& bao tro xa hoi, thi chi cé 35% tré em tiép can dwoc vdi viéc hoc
truc tuyén va hoc qua truyén hinh trong thoi gian nay.

M6t trong cac ly do chinh |3 tré em dan tdc thiu s6 & viing sdu vling xa va tré em trong céc gia dinh
nghéo khéng cé dién thoai, may tinh, internet dé cé thé hoc online.

“Em khéng tiép tuc hoc vi nhd em & bén xa, khéng cé déy di phuong tién, cong nghé hé tro
hoc tép nhv cdc ban mién xudi nhw mdy vi tinh, dién thoai” (Tré em nam, 12 tudi, dén téc Dao,
tinh Lai Chéu).

Cac em nay thudng chon giadi phap tw hoc & nha, tuy nhién viéc tu hoc cla cdc em ciing rat khé khan.
“Em van tw hoc & nhanhuwng em hiéu bai rdt han ché, cé nhiéu khoé khén do em khéng hiéu bai,
do khéng cé ngudi huwdng ddn” (Tré em nam, 10 tudi, dan téc Bru- Van Kiéu, huyén Minh Hoa,
tinh Quang Binh).

“Han ché khi hoc & nha...nhiéu bai khé khéng hiéu khéng biét hdi ai” (Tré em nit, 14 tudi, tinh
Ha Giang).
O mét s8 trudng hop, tré phai tham gia phu giup gia dinh cdng viéc nha, nén thdi gian danh cho viéc
hoc rat han ché.
“Trong thoi gian dich bénh COVID dién ra, viéc hoc tdp cla em khéng tiép tuc do em phdi danh
thoi gian gitip b6 me lam viéc va tréng em bé, téi mét nén di ngu khéng hoc bai” (Tré em nit,
13 tudi, huyén Liing Chinh, tinh Ha Giang).

Tré khuyét tat dac biét tré khiém thinh va tré khuyét tat tri tué cang khé khan trong viéc tiép can véi
gido duc. Theo chia sé cha mdt nguwdi chdm séc tré: “Viéc hoc tép cua tré bj gidn doan, khéng tham gia
hoc duoc, dén luc nha trudng trién khai hoc online thi tré khéng tham gia duoc vi tré khuyét tat tri tué
khéng tiép thu duoc” hay nhu 1 gido vién day tré khuyét tat cho biét: “Hoc sinh khiém thinh chua thé
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déc Igp trong viéc hoc online, phu thudc vdo cha me, con cha me thi bén lam viéc hodc thiéu kj ndng hé
tro con”.

Vi tré em mam non, gan nhu khéng c6 hoat dong hoc twong tac vdi gido vién. Da sb cac tré tu choi
& nha véi anh chi em trong gia dinh. M6t s6 tré duwgc cha me hodc anh chi lén hon hd tro hoc chit cai, s8
dém va choi cac tro choi tai nha. Mot ngudi cham séc tré & Hai Phong cho biét gido vién mam non cla
con minh c6 ggi y t6 chirc I&p hoc truc tuyén qua Zoom 2 [an/tudn nhung phu huynh khéng hop tic nén
cling khong thyc hién dugc.

Pa s6 hoc sinh dugc hoi & cdc nhdm tudi déu cdm thay budn vi khéng duwoc di hoc; nhé ban, nhé
trudng vi nghi hoc qua dai khdng dugc gdp va choi clung nhu trwdc. Quan trong hon, hdu hét cac em
thudc nhém hoc sinh cudi cap phd théng co sé va phd théng trung hoc déu lo 1ang, hoang mang viéc
nghi nhiéu khong dugc hoc s& mat ki€n thirc va khéng thé thi chuyén cap duoc hay s& phai bd hoc.
Ngoai ra do thoi diém nay |3 thoi gian lam nuwong, thu hoach mua vu nén tré & vung cao thudng phai
tham gia hd tro gia dinh khién tré khong thé tap trung hoc nhu khi & ndi trd, ban trd tai trwong, diéu nay
khién cédc em lo bj héng kién thirc va khéng hiéu bai gidang. Viéc tiép thu kién thirc khé khan cling 1a
nguyén nhan khién cadc em cdm thay lo l1ang khong biét c6 thé theo kip ki€n thirc khi quay tré lai treong.

“Em khéng thich hoc & nhd, chi mong hét dich d€ di hoc vi khi hoc & nha néu bai khd chuwa hiéu
thi khéng trao déi dwoc vdi ban bé va théy cd. Hoc & trudng em hiéu bai va vén dung tét hon.”
(Tré em nam, hoc sinh THCS tai tinh Lao Cai).

“Em chi mong duwoc dén trurong, dén 16p gdp ban vi tu hoc & nha em chwa biét nén hoc nhu thé
nao, hoc bai nao.” (Tré em nam, hoc sinh THCS tai tinh Lao Cai)

“Em van hoc & nha tuy nhién thoi gian hoc rét han ché, hang ngay cé gido dwa bai tdp dén nha
réi cudi ngay cé di thu lai va chdm nhwng em hiéu bai rdt han ché, cé nhiéu khé khdn trong khi
hoc & nha do em khéng hiéu bdi, do khéng cé ngudi huéng dén va mot phén la sdch vé cda em
dé lai truong, tir trvdc mua dich”. (Tré em nam, 10 tudi, dan tdc Bru-Van Kiéu, huyén Minh
Hda, tinh Quang Binh).

Mét diém rat dang chu y trong viéc tiép cin vdi gido duc c6 chat luvgng 1a cdc phuong thire dé duy tri
viéc hoc cla tré khdng cé su dong nhat gitra céc dia phwong. Tuy theo khad nang va trinh d6 va diéu kién
thuc t&€ & dja phuong ma céc thay cd lwa chon phwong phdp hd tro viéc hoc tap cla tré khac nhau. Mot
s thay cb gido chon phuwong an glri bai tap cho hoc sinh va huéng dan hoc qua truyén hinh; mot s6 khac
lwa chon céc rng dung mang xa hdi (nhu Facebook, Messenger, Zalo...) dé tao |ap cdc nhdm hoc tap vdi
hoc sinh; mét s& Iwa chon cac nén tang dao tao/hdi nghi trwc tuyén nhuw Edu, Zoom, Microsoft Team dé
ti€n hanh gidng day (chd y&u d8i véi cac 16p 1dn va & cac d6 thi). Mic du, didu dé thé hién sy nd lyc va
¢6 gang cla nganh gido duc va cac thay cd gido trong viéc duy tri nén nép hoc tap clia hoc sinh, nhung &
mot khia canh khac cling thé hién sy khé khan, thiéu chd déng cla nganh gido duc trong viéc dap ng
nhu cau hoc tap cla tat cd tré em (vi du tré mam non, tré khuyét tat, tré khong cé tiép can véi truyén
hinh va cdc nén tang gido duc tryc tuyén, tré em sinh séng & vung sau vlung xa, vung kho khan...), gido
vién cling chua dugc ho tro hiéu qua dé thuc hién viéc day hoc tir xa/ truec tuyén cho hoc sinh.

“Em tw hoc & nha, cdc théy cé giao bai qua ng dung edu cho em, sau dé théy cé ciing cd giao
bai qua gidy va nhdn b6 me em dén Idy vé cho em, thdy cé hen ngady dén nép lai bai va I8y bai
mdi vé lam” (Tré em nam, 15 tudi, dan toc Nung, huyén Thach An,tinh Cao Bang).

“Em phdi hoc truc tuyén, trudc kia ¢ cé gidng bai qua zoom, nhuwng vi zoom dugc bdo 1én thoi
sw la khéng an toan nén cé gido dé khéng ding nita va chuyén sang giao bai tdp lam tai nha”
(Tré em nam, 13 tudi, dan tdc Muwdng, huyén Tan Lac, tinh Hoa Binh).
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2. Nhirng van dé lién quan téi Sirc khde — Dinh dwéng cia tré

An ninh lwong thuc cha tré em dwoc khao sat trong giai doan ngan han van dwoc dam bao, chwa
6 tré nao cho rang da bi déi do anh hwéng cia COVID-19. S8 bita dn cta phan 1&n tré trong dot dich
COVID-19 khéng thay déi. Khoang 2/3 s6 tré nhém dan tdc thiéu s6 tham gia danh gid s6ng & ving mién
nui v&i thirc 8n hang ngay chi 13 cac thyc phdm tu cung, tw cp hodc gia dinh kiém dugc tai noi sinh
s6ng khdng thay déi gi so vdi trudce giai doan gidn cach x3 hoi.

“Gia dinh em lam ruéng lua va hoa mau hai vu nén lwong thuc thuc phdm dd én, van duy tri én
3 biva 1 ngay. Trong 2 thdng gén déy ciing khéng cé gi thay déi” (Tré em, 14 tudi, dan tdc
Muong, tinh Hoa Binh).

Tuy nhién, mét diém dang lwu y 1a an ninh dinh dwéng tai hé gia dinh dé bi tdc déng ré rét bdi dai
dich COVID 19, nhat |13 v&i tré em nhdm dan toc thiéu sé sinh séng & mién nui séng trong cac hd gia dinh
thi€u dat canh tdc va nhém tré dé bj tén thwong (tré md coi, tré lao dong sém, tré séng trong hod gia
dinh nghéo/can nghéo). Chat lwgng bita an cla cdc em thiéu sy da dang cac nhém thyc phdm can thiét
hodc bi gidm dang ké so vé&i bira an & truding hoc. Cac ly do chinh bao gdm giam cho lvu déng, gia thuc
pham, nhat 13 gid thuwc pham ting , va cha me tré khong cé viéc l1am trong thoi gian dai nén khdng co
tién mua nhiéu loai thuc pham.

“Luc trudce thi dugc dn nhiéu hon. Nha khéng cé dé dn, lwong thuec tich trit, chi cé rau thi édn
rau, ¢ mdng thi dn mdng... Hai thdng vira qua khéng duoc dn thit, trivng.” (Tré em nit, 15 tudi,
dan téc Thai, huyén Thuan Chau, tinh Son La).

"Chdu thich dn com & truwdrng hon vi ¢é ban bé va nhiéu thjt hon & nha, & nha em chi én rau
xanh vdi com ngd. Khéng ai cho gia dinh em thém thirc dn gi khdc va nha em ciing khéng cé
tién dé mua thém thi gi khdc dé€ dn”. (Tré emm nam, 15 tudi, huyén Méo Vac, tinh Ha Giang).

Ngoai ra, nhitng ho trg thuong ky cia Nha nudc cho tré ving khd khin (gao va tién) bj dirng cap
phat trong thoi gian gidn cach x3 héi do truong hoc déng clra va hoc sinh khéng dén truorng. Chinh
quyén dia phwong chua cé thdng bao cu thé vé hinh thirc hd tro tiép tuc khi tré quay lai truong hoc.

“Trwde déy di hoc, hang thdng em dworc cdp gao: 1 thdng 30kg, khéng di hoc thi khéng duwoc
cdp gao nira, chdc la sau nay khéng duwoc cdp b vi da di hoc tré lai ma van chua thdy thdy cb
dwa.”(Tré em nam, 15 tudi, dan tdc Méng, huyén Yén Chau, tinh Son La).

Tré em c6 hiéu biét tét va thuc hanh cdc bién phdp dw phong Idy nhiém virus COVID-19: Pa sd cac
em ké& duoc tén cac bién phap phong COVID-19, dic biét 1a deo khiu trang va rira tay thudng xuyén
bang xa phong va nudc sach, che miéng/mét khi ho/hat hoi va thuc hién khodng cach tiép xdc an toan.
Hau hét cic em biét dwoc thong tin nay qua nhiéu hinh thirc da dang, nhidu nhat 13 qua kénh truyén
théng tai noi cu trd nhu 13nh dao phudng x3, thdn 4p/xém ban bao gdm y té& va cdng tac vién co s& phat
loa truyén thanh va to roi. TV, dién thoai vdi cac rng dung truyén thdng riéng vé phong bénh COVID-19
va mang x3 hdi 1a nhitng kénh cadc em thudng xuyén xem. Thay cd gido va gia dinh cla cic em ciing 13
kénh chia sé cac bién phap phong ngira dich bénh rat hiéu qua. Cac trwdng hoc déu chuan bj tdt khau
trang va xa phong/nudc rira tay cho cac em khi quay lai hoc. Vai trd cta trwdng ban & mién nui cao,
cdng déng DTTS rat quan trong, dam bao hiéu qua truyén thdng téi ngudi dan.

“Duroc thdy cé huwdng ddn phong trdnh COVID-19 nhw day cdch riva tay, cling xem tivi cdch riva
tay, luén deo khdu trang khi ra duong. Trwong phdt cho méi ban 2 cdi (khdu trang) va ciing
mua thém, cé du xa phong”. (Tré em ni¥, 15 tudi, dan tdc Kho MU, huyén Thudn Chau, tinh Son
La).

Tdng nguy co mdc cdc tét khiic xa do hoc trurc tuyén va sir dung cdc thiét bj dién tir : Theo khao sat
true tuyén do Hoi bdo vé quyén tré em Viét Nam thuc hién, trong téng s6 707 tré thi c6 t&i 56% tré em
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& nhém tir 6 tudi tré 1én cho rang viéc hoc online gy anh hudng xau dén strc khoé clia ban than. Coé
77% sb tré st dung dudi 6 tiéng/ngay va 18% tré danh thdi gian tir 6 dén 8 ti€ng/ngay cho hoc tép.
Trong danh gid, phan l&n tré em va ngudi chdm séc lo rang thoi lwgng tré sir dung céc thiét bi dién tir
nhu xem tivi, choi game va hoc online, vao mang x3 hdi tang, c6 nhdom tang téi 2-5 tiéng/1 ngay so vdi
trwdc day va diéu nay cé thé [am ting nguy co mac cac bénh lién quan dén thj giac, than kinh néu thoi
gian nghi hoc kéo dai.
“Déi liic chéng mdt do tdp trung qud nhiéu vao truyén hinh, mdy tinh trong luc hoc” (Tré 12
tudi, dan toc Kinh, quan Ha Doéng, Ha Nbi).
Tiép cén cdc dich vu y té, chdm séc sirc khde sinh sén vén binh thwdong trong giai doan gién cdch
xd héi. 90% tré em tham gia khao sat duoc ghi nhan khéng bi 6m trong giai doan nay. Sé it tré em va
thanh vién gia dinh bi 6m chia sé da dugc tiép can dugc dich vy y t&€ ma khdng gdp can trd gi.
“Em bj 6m, dén khdm trung tém y t€ huyén va duoc cdp thudc vé”. (Tré em nit, 14 tudi, dan tdc
Bru- Van Kiéu, huyén Dakrong, tinh Quang Tri).
Hau hét d6i twong tham gia khao sat danh gia cao chat lvgng dich vu y t& ¢6 san tai dia phwong (nhu
tram y té, bénh vién) va tin twdng vao ndng luc d6i ngili y bac si.
“B6 bj 6m di ra tram xd Idy thuéc duwoc binh thuwdng khéng cé vén dé gi khdc so vdi ngay khéng
c6 dich bénh, cdc cb chi & tram y té luén hét Idng vi bénh nhén.” (Tré em nit, 14 tudi, dan tdc
Dao, tinh Ha Giang).

Tré vi thanh nién khéng gdp khé khan khi tiép can cac bién phap tranh thai (xin/mua/tw van) tai tram
y té, quay thudc, y té thdn ban va tir cdc ngudn khac.
“Chdu cé thé di mua thudc trdnh thai tai tiém thuéc, hodc & chd bdc y té bén.” (Tré em nit, 15
tudi, dan toc Thai, huyén Thuan Chau, tinh Son La).

Stre khée tinh thén/tdm tri cda tré em: Trong thoi gian nghi hoc vi dich COVID- 19, tré em cé nhiéu
thoi gian hon véi bé me va gia dinh. Kh3o sat cho thay, cdc em ¢ nhiéu cdm xuc tich cyc khi dwoc & nha
v3i b8 me va anh chi em trong gia dinh. Dac biét |13 tré em dan toc thiéu s6 di hoc tai trudng ndi tru, xa
gia dinh, cdm thay vui va hanh phuc vi gia dinh cé nhiéu thi gian bén nhau hon, cung sinh hoat, lam
viéc va vui choi.

“Em hanh phtc vi khéng phai & khu néi tri cda trwdng hoc, dwoc & gén bé me, lam viéc va hoc
héi tir b6 me”. (Tré em ni¥, dan tdc Bru- Van Kiéu, huyén Hudng Hoa, tinh Quang Tri).

“Em thdy vui vi moi ngudi ¢é djp & gdn nhau hon, binh thudng bé di lam 2-3 thdng vé 1 1an,
méi lan 5-6 ngady. Gior cd nha cd dip qudy quan bén nhau”. (Tré em nam, 15 tudi dan tdc Thai,
huyén Yén Chau, Son La).

Tuy nhién, bén canh nhi*rng niém vui nho nho, cdc em con gdp phai nhitng khé khan nhat dinh trong
thoi gian dién ra dich bénh. Véi thoi gian nghi hoc dai hon 3 thang, tré em ciling d6i mat véi cac kho
khdn vé tdm ly, xa hdi. Viéc céch ly khién lich sinh hoat bj ddo 16n va Iam gidn doan mdi quan hé cla tré
v3i moi ngudi, tré han ché ra khdi nha va khdng cé co hdi gap thay cd, ban bé hay nhitng ngudi than
khdc. Diéu nay khién mot s6 em cé tdm ly s¢ hai va lo 1ang vi cach ly x3 hoi va dich bénh; tam ly, tinh
cam khdng 6n dinh vi lo I3ng twong lai.

“Em cdm thdy lo ldng vi s¢’ quén hét kién thurc, so di déu gdp ai cling khéng biét an toan hay
khéng; néu gia dinh cé ngudi phdi cdch ly thi em cdm thdy lo Idng vi khéng biét cé bj Corona.”
(Tré em nam, 15 tudi, dan tdc Nung, huyén Hoang Su Phi, tinh Ha Giang).

“Em cém thdy lo Idng vi dich bénh Iy lan ngodi céng déng” (Tré em ni¥, 14 tudi, khuyét tat &
huyén Hai Lang, tinh Quang Tri)
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“Em cdm thdy so vi nghe théng tin dich, do vdy mdc du bén khéng ¢ ai bj cdch ly ma vén so”
(Tré em nit, 15 tudi, dan tdc Thai, tinh Son La)

Lién quan dén dich bénh, hau hét cac em lo bi nhiém bénh COVID-19, déc biét khi nghe giai thich vé
duwong 1ay va xem TV thay nhiéu ngudi t&r vong. Nhiéu em cho biét rat lo bj 1ay nhiém tir ngudi di lam xa
vé nén da chd déng han ché ti€p xdc va tuan tha cac bién phdp dy phong. Mai lo tidng 1én khi cac em
thay cdng déng c6 nhiéu ngudi bi cach ly c6 thé mang bénh va truyén cho ngudi khac hodc khi cadc em
thdy nhiéu ngudi khéng deo khiu trang khi ti€p xtc noi cdng cdng. Cac em con lo s¢ néu gia dinh cé
ngudi can cach ly thi c3 gia dinh (va cdng déng) sé bj dnh hudng strc khde va sé bi phong téa. Thém vao
d6, cac em lo 13ang khi quay lai truong hoc s& ting kha nang |ay nhiém néu cé ngudi mac COVID-19 do
moi trwdng dong hoc sinh.

“Di hoc lgi nhung em van sg, nhung vén phdi di” (Tré em nit, 16 tudi, dan toc Mudng, huyén
Kim Béi, tinh Hoa Binh).

Ngoai ra, mét sé cling chia sé cdm nhan budn chén vi chi quanh quan trong nha mai vdi bé me hodc
do bi méng nhidu hon méi khi cé 16i. Do céc gia dinh thudng xuyén & nha cung nhau, 48% tré tham gia
ddanh gia gdp ap lwc do bj la mang. Tham chi 32,5% s6 tré cdm thay bé me khong gan giii, quan tam trong
thoi gian nay. Phét hién nay cling tuong tu nhw két qua khdo sat tryc tuyén cla Hoi Bao vé quyén tré
em Viét Nam, cho thay do tinh hinh dich bénh phtrc tap, tré bj han ché ra khoi nha, cdm nhan sy budn
chan vi chi quanh quan v&i bd me, day ciing dugc coi |a mot trong nhitng ap luc chinh tré phai chiju
trong thoi gian nay chiém 44,1% sé tré dugc khao sat.

Mét s6 em lo s¢ b6 me bi céch ly thi s& khéng cé ngudi chdm sdc cdc em. Dac biét cé mdt s6 hoc
sinh lo 13ng b& me phai & nha do nghi dich s& khéng cé viéc lam dé kiém tién nudi gia dinh, nhat |a cac
em Itra tudi cap 2, cap 3 hién dang sinh séng tai nhirng khu virec khé khdn hodc mién nui va bé me phai di
lam thué thoi vu.

“Trong giai doan nghi hoc vi COVID em lo minh khéng duworc di hoc, b6 me khéng duwoc di lam
kiém tién”(Tré em nam, 15 tudi, huyén Méo Vac, tinh Ha Giang).

Hoat déng vui cho'i, gidi tri va sinh hoat hang ngdy cua tré: Trong thdi gian ndy, cdc em han ché di
choi & bén ngoai hay d&n nhitng nha cé nguoi di xa vé do so lay nhiém. Khao sat truc tuyén cla Hoi Bdo
vé quyén tré em Viét Nam cling chi ra rang 56% tré em gidi tri 1a nghe nhac, xem phim qua internet va
truyén hinh, choi trd choi trén mdy tinh, dién thoai; chi 47% tré danh thdi gian cho cac trd choi van
déng, thé duc thé thao nhu da bdng, cau I6ng, da cau...

“Sdng em ngu déy tdp thé duc di b6, chiéu di ddnh céu, dd bong dé tidng cwdng sirc khde cho
bén thén” (Tré em nam, 15 tudi, huyén Yén Chau, tinh Son La)

Mot s6 tré lao dong gilp gia dinh nén gidm thoi gian choi. S6 khac khéng phai Iam viéc nwong nén
c6 thoi gian choi nhiéu hon so véi khi di hoc & truong.

Trong ky nghi dai do dich COVID-19 tré cé y thirc tu chdm sdc strc khde, tang cudng tap thé duc dé
tang strc dé khang cho chinh ban than minh va gitp d& bd me cong viéc nha. Nhiéu tré vui vi dwoc lam
nhiéu viéc theo y thich ma trudc day khéng cé thoi gian lam.

“Trong giai doan nghi hoc viéc sinh hoat cia em thay déi nhiéu, chdu cé thoi gian giup d& bé
me phu giup céng viéc nha nhiéu hon nhw ndu com, don dep nha cira, biét chdm lo sirc khée
cho cé gia dinh ma ngdy trwdc toan me lo cho cd nha” (Tré 14 tudi, dan tdc Kinh, tinh Quang
Nam).

Tuy vay diéu nay cling tao thai do va y thirc tly tién cda tré. Theo khao sat cia Hoi Bao vé quyén tré
em Viét Nam, cé 55% ngudi cham séc tré gdp khé khan trong quan ly gio gidc sinh hoat cda tré nhu thirc
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qué khuya, ddy mudn, danh qud nhiéu thdi gian st dung cac thiét bj dién tlr. C6 25,7% ngudi khao sat
gap kho khan trong giam sat tré s&r dung cac thiét bj dién tir.

3. Nhirng van dé lién quan té&i Bdo vé tré em

Ap lyc tdm ly va nguy co’ bi xdm hai tinh thén. Trong giai doan gian cach, tré cé nguy co gép nhiéu
ap luc tAm ly va xdm hai tinh than. Cha me hay cau gat va la mang tré nhiéu hon gy dnh huéng tiéu cuc
ca vé tinh than va sy phat trién cla tré em. Dic biét trong bdi canh cla dich bénh COVID-19, khi tré
khong duogc gip ban bé, thay c6 thi viéc la mang tré thwdng xuyén va vo cé clia cha me cé thé khién tré
cadm thay lo au va s¢ hdi hon. Mat khac, mot s& tré phai & nha mot minh vi bé me van phai di lam. Viéc
tré em khéng cé su cham séc cla cha me anh hudng tiéu cuc tdi tdm ly va hanh vi cla tré. Didu nay ¢
thé khién tré lo Iang, cing thang, so hdi, cé cdm giac bi bd roi hay tham chi 1a tirc gian va cé cac hanh vi
bao luc. Cac em gai (chiém 60% tré khao sat) thuwdng té ra lo 13ng va 4p lwc nhiéu hon so véi cac em trai
(chiém 40%).

“Em hay bj me mdng va viéc nay dién ra thwong xuyén. Em dd nho bé tro giup nhung bé lai
khéng quan tém”. (Tré em nit, 12 tudi, dan tdc Kinh, tinh Thira Thién Hué)

“B6 hay dn nhéu vi khéng c6 viéc lam. Réi vé dn ndi xdng by, thé tuc.” (Tré em nit, 13 tudi,
tinh Thira Thién Hué)

Ngoai ra, viéc dé tré & nha mot minh khéng cé sy gidam sat cla ngudi 1dn cé thé lam tang nguy co
xay ra tai nan nhu hoa hoan, tai nan thuong tich, dudi nuéc hay bi ké xau lgi dung...

Xdm hai trén méi trwd'rng mang. Nguy co bj xdm hai trén mdi trudrng mang rat hién hitu véi tré em
trong giai doan gidn cach xa hdi khi trudng hoc déng clra va cac em phai hoc truc tuyén. Trong bdi canh
dai dich COVID-19, d3 cé nhiéu bao cdo vé viéc tré em gia ting thdi gian truc tuyén va st dung internet,
ngoai muc dich hoc tap, viéc st¢ dung internet dé gidi tri, choi game va tham gia mang x3 héi nhu
Facebook, Zalo, Youtube, Tictok ...

Mé&t s& em tham gia danh gia da gdp phai nhitng trai nghiém khdng mong mudn lién quan dén tin
gid, bao lwc, hinh dnh hay tai liéu khiéu dam. Phat hién nay cling phan anh nguy co bi xdm hai trén méi
trwong mang nhu dugc néu trong Bdo cdo cla Téng dai Qudc gia Bao vé tré em thudc Bd Lao dong
Thuong binh va X3 hoi. Bao chi cling d3 thong tin vé mot sé treong hop tré bi du dd chia sé hinh anh ca
nhan mac d6 boi dudi hinh thirc mai dang ky tham gia cudc thi ngudi dep hay d@ nghi tuc tiu lién quan
dén tinh duc qua mang hodc nhan dugc yéu cau chia sé théng tin/hinh dnh cd nhan. M6t s& em khéc
phan anh viéc bi bat nat, mat thong tin cd nhan, hodc bi Ilra d3o trén méi trwong mang.

“Em 6 bij ban bé tréu choc, cdc ban ddng dnh cua em Ién mang. Em ciing dd tirng bi mat tai
khodn, sau d6 em lap tai khodn mdi”. (Tré em ni¥, 16 tudi, dan tdc Mudng, huyén Tan Lac, tinh
Hoa Binh).
“Cé luc trén face, youtube c6 clip néi tuc, dénh nhau, hinh dnh sex tw xudt hién” (Tré em nam,
17 tudi, dan tdc Nung, huyén Quang Hoa, tinh Cao Bang).
“C6 ngudi nhdn tin dinh lira em bdo em nap cho thé 20 nghin. Ngodi ra ban em Iy énh cla em
di cho ngudi khdc” (Tré em nam, 12 tudi, dan tdc Tay, huyén Thach An, tinh Cao Bang).
“Cé vai lén 1 sé ngudi nwdc ngodi vao chat, sau dé givi anh nhay cdm cho em; lic dé em dé
bdo cdo vdi facebook, ké cho bé me nghe va chdn nhitng ngudi dé. Ttr d6 em cén théan hon khi
két ban véi ngudi la.”(Tré em nit, 15 tudi, tinh Thira Thién Hué)
V@ viéc trang bj kién thirc ty bao vé minh trén mdi trudng mang, két qud khdo sat truc tuyén cla
Hoi Bao vé quyén tré em Viét Nam cho thay cé 46% tré em cho rang minh can cai thién can cai thién ky
nang phong, chéng khi bi bat nat trén mang va 49,6% tré cho rang can cai thién kj nang bao mat thong
tin cd nhan do thiéu kién thirc hodc do chwa hiéu r& cach thirc tu thuc hién.
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Mot van dé dang lwu y 13 khi gdp tinh hudng xdm hai hay khdng thodi mai, hdu hét cadc em chi tim
ki€m sy gilp d& cla ngwdi than hodc bé ban; dic biét, déi véi cdc hanh vi xAm hai trén méi trudng
mang, tré cé xu huéng ty gidi quyét ma khong tim kiém sy ho trg clia ngudi khac. Diém dang luu v, cac
em déu khong dé cap dén viéc tim ki€m sy hd tro clia cdn bo bao vé tré em tai dia phwong hay Téng dai
quéc gia Bao vé tré em 111.

“Em c6 s dung Zalo, Facebook, tiép cén théng tin trén Internet. Em so’ bj mdt théng tin, s¢
mét tai khodn facebook, so' bi ngudi khdc néi xdu, doa ddnh... néu em cé gdp cdc tinh huéng
dé em ciing khéng tim kiém s tro gitip vi em muén tw minh viot qua.” (Tré em nam, 13 tudi,
dan tdc H Mong, huyén Hoang Su Phi, tinh Ha Giang).

“Em c6 st dung facebook va em thwong bj ndi xdu, diéu nay lam em thdy budn. Méi Ién gdp
trwong hop d6 em déu ndi vdi b6 me” (Tré em nit, dan téc Kinh, thanh phé Hué, tinh Thira
Thién Hué).

“C6 zalo, facebook, instagram cé nguoi la moi vao nhém 18+ nhwng dé chdn nhéom.”(Tré em
nt¥, 14 tudi, tinh Quang Binh).

“Trang mang hay ddng cdc tin sai sy that. Zoom bj ngudi lg vao phd, qudy réi khi hoc truc
tuyén”(Tré em nam, 16 tudi, tinh Quang Binh).

Nguy co’ két hén sém & tré em. Mot diéu dang chi y 1a nghi hoc trong thai gian dai sau nghi Tét d3
lam gia tdng nguy co k&t hon sdm & tré em dan toc thiéu s6, dic biét 13 tré nir.

“M6ét ban ni¥ I6p 9A Iy chbng mét ban trai dugc hon 1 thdng. Mét ban trai khdc 18y v cling
thén duwoc hon 2 thdng. Cdc ban vé & vdi nhau nhung khéng t6 chivc cu'di nén thén, xé chua cé
can thiép ngédn chdn. (Tré em géi, 14 tudi, dan tdc H’ Mong, huyén Méo Vac, tinh Ha Giang).
“Em budn vi ¢6 mdt ban hoc clng I6p dé& khéng nghe 1&i ¢ gido di Iy chéng em lo ban dy sé
kh6 vi khéng c6 nghé nghiép” (Tré em gai, 15 tudi, dan toc Bru- Van Kiéu, tinh Quang Tri).

“Cé6 3 ban gdi cting thén em dd vé nha ban trai & cdc xd khdc: mét ban vé & Thang Tin, mét ban
(dé bd hoc) vé & xé Thén Phin, mét ban khdc (dang hoc I6p 9) sang Thén Phin &” (Tré em trai,
12 tudi, dan tdc H' Mdng, huyén Hoang Su Phi, tinh Ha Giang).

Tai tinh Son La, khi phdng van cac em hoc sinh I&p 6 (12 tudi), cadc em cling ké ra 4 ban nir cung |&p
d3 18y chéng (2 ban d3 cé thai) va 2 ban nam lay vo.

Nguy co’ tré bé hoc va lao déng tré em. Trong thoi gian dién ra dich bénh COVID-19 nhiéu tré d3
phai tham gia lao ddng, phu gitip b6 me kiém tién bang nhiéu hinh thirc nhuw [am viéc dong ang, giao
hang, lam phuc vu tai cadc quan café, tra sira hay tw ban hang online ... Nhirng cdng viéc nay chi€ém nhiéu
thoi gian cha tré va cé thé khién cadc em sao nhang viéc hoc tap va vui choi clia ban than.

“Cé ban bdn hang online nén khéng hoc qua phdn mém Zoom ma chi ty hoc trén Goolge class
room dé kiém tién phu ba me” (Tré em nit, 14 tudi, dan tdc Kinh, tinh Quang Nam)

“Cdc ban déu di lam nhw em, cdc ban ngudi Thdi & ban em thi di chdt mia thué dén khi hét
ngudi thué thi théi.” (Tré em nit, 14 tudi, tinh Son La)

“Cé mdy ban trong ban tranh thu nghi hoc di lam & Ha Néi dé kiém tién, nhung khéng biét cdc
ban lam cu thé viéc gi. Hién gio cdc ban da vé hét réi” (Tré em ni 15 tubi, dén téc Thdi, tinh
Son La)

“Lép em cé ban Huén va ban Huy di lao déng rét nhiéu va khéng hoc bai. Chi yéu lam néng
nghiép tréng sdn, chudi” (Tré em nit, 15 tudi, dan tdc Bru- Van Kiéu, tinh Quang Tri)
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4. Van dé Gi¢i

C6 mét s6 thay déi vé vdn dé binh ddng gidi truwd'c va trong thoi gian gién cdch xa hi. Bao cao
khao sat tryc tuyén cia Hoi Bao vé quyén tré em Viét Nam cho thdy 75% em nit thudng dugc yéu cau
don dep nha clra dé phu gilp gia dinh trong khi ty I& em nam la 60%; 55% em gai tré phai chuan bi bira
3n cho gia dinh thi ty 1& em trai chi 13 44% va 37% em géi dugc yéu ciu trdng em va lam nhirng cong viéc
nha khac trong khi dé ty I& em trai dwoc yéu cau la 25%. C6 mot sé tré em cé gidi tinh khac cling tham
gia phong van, tuy nhién, do s lwong mau cé han nén van dé binh dang gidi va sy phan biét doi xt
chua duoc phéan tich trong khdo sat nay.

Phan cong tré gai va trai trong viéc nha
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Tai mot s6 gia dinh van con ton tai sy phan biét giita tré nam va ni¥ thong qua su phan chia cong
viéc nha khéng déng déu. Tré em nit thudng phai phu trach nhiéu viéc nhv rira bat, ndu com va quét
don nha clra, trong khi d6, tré nam thudng lam it hon hodc hau nhu khdng lam.

“Gia dinh em khéng c6é phén céng céng viéc cu thé, nhuwng moi ngudi thuwdng lam theo tdp
qudn, con gdi gidt do quén, hdi rau, ndu dn, Iy nudc, con trai thudng chdt cdy, dén cui va di
vao rirng xa” (Tré em nam, 14 tudi, dén téc Bru- Van Kiéu, huyén Hudng Héa, tinh Qudng Tri)
“Trong qud dién ra djch bénh, em thdy con gdi lam viéc nha nhiéu hon con trai”. (Tré em nam,
14 tuéi, dan téc Kinh, huyén Minh Héa, tinh Qudng Binh).

Il. KHUYEN NGHI
1. Mét s6 khuyén nghi chung

e T kinh nghiém &ng pho véi dai dich COVID-19, cac nganh va cac dia phuwong can chd déng xay
dung kich ban céc tinh hudng khan cip, chudn bi cac phuong an (ng phé nham tranh tinh huéng bi
ddng, ddm bdo hé théng thu thap théng tin vé tham hoa, va danh mdt khoan ngan sach ¢d dinh hang
nam cho viéc ho trg khan cap, dam bao viéc bdo vé quyén cla nhitng nhém yé&u thé& nhu tré em trong
cac can thiép cla trung wong va dia phuong.

e Can cd co ché dé huy dong su vao cudc cla cac td chire xa hdi, cac td chirc ngoai nha nwdc trong
viéc ddnh gid toan dién tac déng cla cac tinh trang khan cap va dwa ra cac giai phap phu hop.

e D3am bao cac hinh thirc tro gitip hién hanh khdng bi gian doan, tro gitp khan cip phai kip thoi
ngay trong giai doan khan cap va ddm bdo su cdng bang, binh dang theo dung tinh than “khong ai bj bo
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lai phia sau”. Thong tin vé& cac hinh thirc tro gitp can cdng khai minh bach, dé hiéu va dén dugc moi
nguoi dan.

e Can cb co ché hiéu qua dé moi ngudi dan dac biét la nhitng ddi twgng hudng |gi cé thé phan hoi
thong tin vé cdc hinh thirc ho tro ctia Nha nwdc trong viéc (ng phé véi cac tinh hudng khan cap.

2. M6t s6 khuyén nghi cu thé dé khac phuc cac tac dong cia COVID-19 trong ngan han va
dai han
2.1. Khuyén nghj mang tinh lién ngéanh

e (Can tién hanh danh gid mét cach toan dién viéc thuc hién chi dao cha Thd twdng Chinh phu
trong phong, chéng dich cling nhu dadnh gia tac dong cla COVID-19 dén cdc nhdm yéu thé, nhat 13 tré
em trong thoi ky gidn cach x3 hdi dé rut ra cac bai hoc kinh nghiém trong bdo vé quyén clha ho trudc
nhitrng tinh huéng khan cap.

e Tang cudng sy tham gia cla tré em, ngudi dan vao viéc phan hdi vé cac co ché/dich vu hd tro
tré em va cdng dong nham rng phé véi tdc ddng clia COVID-19, thic day trach nhiém quan ly Nha nuwéc
va dau tu trong trong bdi cadnh dich bénh.

2.2. Khuyén nghi cho tirng linh vire cu thé

2.2.1. Linh vwe gido duc va dao tao

e Can thi diém va tién tdi trién khai rong khdp cac chuwong trinh hoc tir xa, hoc truc tuyén cho céc
bac hoc véi cac quy dinh cu thé vé chat luvgng, 6 tai liéu hwéng dan chi tiét, va cac chuwong trinh hoc nay
can dugc chinh thirc cdng nhan.

e Can nghién ctru co ché, cach thirc ho tro dé tré em vung sau vung xa, vung dan toc thidu s6 va
tré em cé hoan canh khé khan tai khu vire dé thi cé thé tiép can dugce cac phuong tién dam bao viéc hoc
truec tuyén.

e T6 chirc cac chuwong trinh hoc b tro, cac tiét hoc ngoai khda linh hoat dé gitp tré em cing cd
ki€n thirc d3 bi héng do phai nghi hoc trong thoi gian dai.

e Thi diém xay dwng, khuyén khich cac trudng, gido vién xay dung chuong trinh gido duc ky nang
&rng phoé tham hoa, thién tai, dich bénh trong trwdng hop khan cip cho hoc sinh theo déc thu cha dia
phuong minh.

e Hudng dan hoc sinh ty bao vé khdi cac nguy co xam hai, bao lyc trén moi tredng mang, giai tda
cing thang trong bdi canh dich bénh hay céc tinh huéng khan cap khac.

e Dao tao, nang cao nang lyc cho d6i ngili gido vién vé s dung cdng nghé thong tin dé t6 chirc
khod hoc trwc tuyén hodc hoc tir xa mot cach hiéu qua, cé nhiéu tuong tac va gay hirng thu cho hoc
sinh, quan tdm dén tirng hoc sinh dé dam bao tré em theo duwoc chwong trinh, khéng bj ap luc hoc tap,
nham dam bao hoc sinh hoc hiéu qua.

e Tiép tuc thyc hién truyén thong ngin ngira dich bénh; tim kiém va diéu phéi ngudn luc hd trg
tuyén truyén kién thire va thyc hanh ki nang vé sinh c¢d nhan cho tré em thdng qua hoat déng tai nha
trwong (nhw rira tay bang xa phong, st dung khau trang...)

e (Can thdng ké day da so tré em khéng trd lai trwdong hoc sau dot nghi dich va ra sodt mét céch
toan dién cac ly do lién quan dén viéc nghi hoc, dé cé cac can thiép kip thoi, gitp cdc em quay trd lai
trudng hoc va ngdn ngira van dé k&t hén sé&m tré em va lao dong tré em mét cach kip thoi va hiéu qua.

Nhém Céng tdc vé Quyén tré em (CRWG) 12
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e HO trg, trién khai mo hinh 1&dp hoc tai nha hodc I6p hoc cong ddng dé tré mam non, tré khuyét
tat; tré em sinh séng tai dia ban xa x6i héo lanh dwoc tiép tuc hoc véi thay cd, nguwdi hudng dan trong
thoi gian nghi hoc.

2.2.2. Linh vuee an sinh xd hoi

e R s0at s6 tré em dang dwoc hudng cac chinh sach tro cdp ma bj gidn doan do COVID-19, ddm
bao cac em s& dwoc ho trg lai cang sém cang t6t.

e Tién hanh danh gia tdc dong cla cac bién phdp hd tro an sinh xa hoi cia Nha nwdc 1én ho gia
dinh, trong d6 bao gom cédc gdi hd tro phat tién mat va tdc dong déi véi tré em va cadc nhém yéu thé
khac nham rat kinh nghiém va nhan réng cac bai hoc t6t. Can tinh dén sy hd trg d6i véi cac nhém dé bi
tén thwong khéc, bao gdm nhém thanh thiéu nién LGBT.

2.2.3. Linh vuc bdo vé tré em

e Thuc day truyén thdong cong dong, dac biét 13 truyén thong dén tré em vé Tdng dai Quéc gia bao
vé tré em 111, vé phong trdnh xam hai tré em, vé cach nhan biét va phong trdnh nhirng rdi ro trén maoi
trwdng mang, vé ngan ngira két hon tré em...

e Tidng cudng truyén thdng dén cha me va ngudi chdm sdc tré vé phuwong phap “ky luat tich cyc”
hay “gido duc khong nuwéc mat” nhdm nang cao nhan thirc clia cha me va ngudi chdm séc tré vé cac bién
phdp gido duc tich cywc, ngdn chin viéc s dung cac hinh thirc bao lyc thé chat va tinh than trong gido
duc tré tai gia dinh.

e XAy dung céc tai liéu truyén thdng, ddo tao, tap trung cung cap kién thirc, ki nang cho tré em va
cha me d&i mat va x& ly cac khiing hodng tdm sinh ly trong tinh trang khan cap va thoi gian dich bénh.

e Ting cwong cong tac hd tro va tu van bdo vé tré em thong qua Téng dai Qudc gia bdo vé tré em
111, céc trung tdm cdng tac x3 hodi; dong thoi ti€p tuc clng cd hé théng Bao vé tré em céc cip, dac biét
la cap co s& thdng qua viéc phan cong can bd lam cong tac tré em cap x3, hd tro doi ngili cong tac vién
cip thdn va tang cvdng phdi hop cac ban nganh doan thé; ddnh gia cac van dé tré em dang gdp phai dé
dua ra céc bién phap ng phd phu hop va kip thoi; dau tu vé cong nghé, ndng cao nang luc cho ddi ngii
can bd, nhan vién bao vé tré em cap co sé vé ap dung phan mém bao vé tré em qua mdi trudng mang.

e Phat hién va can thiép kip thoi, cu thé, truc tiép dén tré em cé hoan cadnh dic biét, tré em bj
xam hai, bao luc, nhédm tré cé nguy co cao phai nghi hoc dé lao dong hodc két hon sém.

e Ban hanh huéng dan vé quy trinh hd tro va bdo vé tré em trong céc tinh huéng khan cap

e Ban hanh quy dinh vé s6 gi® lam viéc, hinh thirc lam viéc tai nha, co ché hé tro cho ngudi lao
dong (cd nam va nit) cé con nhd trong trudng hop trudng hoc bat budc phai déng clra trong thoi gian
dai.

2.2.4. Linh vuee y té€ dinh dwéng

e Tién hanh kiém tra strc khoe toan dién cho tré em & moi lra tudi, dac biét tai cac dia ban cd
nguy co cao bi dnh hudng do COVID-19 (dua trén s8 liéu san cé va/hodc sau khi thyc hién khuyén nghi
2.1), bao gdbm ca strc khde tAm tri d& dua ra cdc phac d6 can thiép, tri liéu phu hop va kip thoi cho cac
em bj anh hudng b&i COVID-19.

e Dau tw ngudn lyc trién khai can thiép Dinh du®ng trong tinh trang khan cap theo Hudng dan ky
thuat vé thyc hién Dinh duéng trong tinh trang khan cap da dugc Vién Dinh dudng/Bé Y té€ ban hanh.
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e Can c6 gidi phap ho tro sinh k&, ti€p can dén ngudn thyc phdm dam bao dinh dudng, gitip cac ho
c6 tré em dam bao an ninh lwong thyc va an ninh dinh duéng hé gia dinh, dac biét cac hd nghéo co tré
thudc nhém dé bj tdn thwong, khdng cé cdng viéc tao thu nhap thuong xuyén.

e Viéc ho tro cac loai sdn pham ctru déi khan cap (nhw my tém, chao géi...) chi la gidi phdp tam
thoi va trong ngan han, can tuan thi cac khuyén nghi clia Hién chuong nhan dao va Tiéu chuan t6i thiéu
trong ctru tro khan cap cla Lién Hop Quéc.

e Tiang cuwdng truyén thong cong dong vé cai tao vudn va chin nudi gia dinh ddm bdo san cé thuc
pham giau dinh dudng.
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