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GIGI THIEU

Danh cho ngudi cham soc va giao vién
Chao miing dén véi Bo thé khi hdu danh cho tré em

Bién d6i khi hdu (BDKH) dang dién ra va nhiing tac dong cia BDKH dudc du bao s& ngay cang trd nén nghiém
trong trén toan thé gidi. Tré em cé quyén dua ray kién va quan diém ctia minh va nhiing y kién, quan diém dé
dudc ngudi [8n lang nghe.

B6 thé khi hdu danh cho Tré em cung cap mét loat cdc hoat ddng tugng tac va truyén cdm hling nham thic
day su tham gia cuia tré em vao chuang trinh nghi su vé BDKH va kéu goi hanh dong vi khi hau.

Tré em tham gia nhu thé nao?

Tré em trd thanh nha thdm hiém khi hau! Du ngoan khap thé gidi trén con tau khi hadu dé khdm pha qua khd,
hién tai va tudng lai.

St dung cac thé khi hau, cac em s& thuc hién cac nhiém vu thd vi trén con tau khi hau dudc ghi trong moi thé,
dé gitp cac em tim hiéu BDKH la gi, kham pha cac tac dong ctia BDKH trén quy mo toan cau cling nhu tai dia
phuong nai cac em sinh song, déng thdi dudc truyén cam hing tu nhiing cau chuyén hanh dong vi khi hau.

L&i kéu goi hanh dong vi khi hdu ctia tré em; muc tiéu toan cau
Tré em tu viét ra 'lGi kéu goi hanh dong vi khi hau' ctia cac em va chia sé rong rai véi ban bé va gia dinh.

Muc tiéu la truyén cam hdng cho tré em & moi quoc gia trén thé gidi dé cac em kéu goi hanh dong vi khi hau
nham dam bao rang cac nha lanh dao va ra quyét dinh vé chinh sach thé hién trach nhiém cua ho déi vdi
tiéng noi cla tré em.

Em c6 thé gitip lan téa thong tin tai ndi em dang séng khong?

Lién minh Tré em trong BDKH la su hdp tac cla 05 t6 chiic nhan dao va phat trién lay tré em lam trung tdm
hang dau géom cé: ChildFund Alliance, Plan International, Clfu trg tré em, Qui Nhi dong Lién Hgp Quoc va To
chlfc Tam nhin Thé gidi



HUGNG DAN SU DUNG

B3 440 - L e Y o & o
Danh cho ngudi cham soc va giao vien
Doi tudng Bo thé khi hdu hudng dén la ai?

La tré em trong d6 tudi tU 7-12 & bat ky qudc gia nao.

Thé c6 thé dugc sif dung & dau?

« G nha-vdisuhd trg ctia anh chi, cha me, 6ng ba va ngudi cham séc tré

« G trudng - dudc [6ng ghép vao cdc mdn hoc nhu dia ly, khoa hoc, nghé thuat hodc Anh ngilt, hodc bai tap vé nha
« Ocaccaulacbdtréem

« G cactrung tdm va khu trai di cu

Thdi lugng d€ hoan thanh cac thé la bao lau?
MOi thé s& can ti 30-60 phut dé hoan thanh. Nén hoan thanh moi ngay mét thé va cé thé kéo dai trong vong 02 tuan dé
hoan thanh tat ca cac thé. Néu st dung thé dé [6ng ghép vao mén hoc cu thé thi thai gian hoan thanh cé thé dai han.

Hanh trinh hoc tap la gi?
Cac thé dudc thiét ké theo trinh tu mdt cach c6 su pham gém cac budc: hoc héi, hanh déng, chia sé. Can kiém tra 'Ban
d6 nhiém vu' dé biét téng quan vé cac muc tiéu hoc tap tuan tu theo thi tu dudc viét & dau moi thé.

Bo thé khi hdu danh cho tré em va bé tai liéu “Y-Adapt”:

Nhiing tam thé nay cé thé dugc dung [am tién dé cho tré em trong chudng trinh giang day Y-Adapt da rat thanh cong
cho thanh thi€u nién nham truyén cam hing cho thanh thiéu nién tif 13-25 tudi thuc hién hanh déng vi khi hau trén
toan thé gigi.

Can c6 nhiing vat liéu gi?
« Bat budc phai cé: Ban in B4 thé khi hdu danh cho Tré em, bit va gidy
«  Néu cé thé, té chlc ngoai trdi, chuan bi thém may anh va cé thé truy cap internet

La mét ngugi truéng thanh thi vai tro cla toi la gi d€ c6 thé ho trg dugc?

« Hotrg doc

« Gidm sat cac hoat ddng ngoai trdi va cac hoat dong thi cong bang kéo

« HO trg tré em tiép cdn nhiing ngugi khac dé chuyén tai lGi kéu goi hanh déng vi khi hau
«  Dam bao tré em dudc an toan va khong chia sé hinh anh hodc vi tri cu thé cia ban than

Bat dau...
Cho tré xem Thé 'Kéu goi tat ca cac nha tham hiém khi hau' va 'Ban d6 nhiém vu' dé chuan bi tau khi hdu ky diéu clia
riéng cac em va san sang cho cac nhiém vu sap tdi clia cac em.

Chic mét hanh trinh an toan!



Ban d6 nhiém vu

Nhiém vu 1:
Tat ca lén tau khi hau Nhiém vy 2:
Tim hi€u vé ndi em séng Theo doi thdi tiét
Tim hiéu vé thdi tiét la gi

Nhiém vu 3:
Chuan bi trang phuc dua
theo thdi tiét
Tim hiéu vé khi hju la gi

Nhiém vu 14: Chia sé cau
chuyén vé khi hiu cia em
Lan toa va truyén cam hiing!

Nhiém vu 4: Té6 mau vé sy

thay dai cta khi hau
Tim hi€u xem khi hdu dang

Nhiém vu 13: thay d&i nhu thé nao
Kéu goi hanh dong vi

khi hau
Lan toa va truyén
cam hiing Nhiém vu 5: Két néi cac nguy
cd vdi thoi tiét
Tim hiéu cach bién d6i khi hdu anh
hudng dén thai tiét cuc doan va cac
Nhiém vy 12: San sang nguy cd nhu thé ndo
vGi bién déi khi hau
Chon mot hanh ddng khi hau dé
thuc hién & ngi em séng
Nhiém vu 6: Tu duy vé cac
tac ddng toan cau cua
Nhiém vu 11: Cau chuyén bién d8i khi hau
hanh dgng vi khi hju Tim hiéu cach bién dai khi hau tac
Kham pha nhiing hanh déng ma ddng dén con ngusi
tré em dang thuc hién trén khap
thé gidi dé san sang (ing pho vdi
bién d8i khi hau

Nhiém vu 9: Hay lén tiéng
vi quyén tré em
Tim hiéu vé cac quyén
cua tré em va cach bién doi khi
hau c6 thé tac dong dén Nhiém vu 7: S6 hoa ban d6 nha
em va khu vuc xung quanh
Tim hiéu vé su két néi gilia con ngudi,
dia diém va su vat xung quanh

Nhiém vu 10: Muc tiéu toan
ciu, thé gidi xanh hon

Hanh ddng toan cau la can thiét Nhiém vu 8: Kham pha Chu thich
dé ngan chan bién dai khi hau tré vé thién nhién budc hoc hoi
nén nghiém trong hdn Tim hiéu cach thién nhién gitp budc hanh dong

ching ta déi pho vdi bién doi khi hau , T
budc chia sé



Nhiém vu: cac em sé bat dau véi budc hoc héi budc hanh dong budc chia sé

va st dung Ban d6 nhiém vu dé theo d&i hanh trinh kham pha cta em vé khi hau nhé.
o ° ~ b & 4 & o~ L4 ~ ~
Hay goi tat ca cac nha tham hiem khi hau den!

Nhiém vu ctia em: Hoan thanh cac nhiém vu khac nhau dé tim hiéu vé
thé gidi cia chung ta, sau do la hanh dong va chia sé y tuéng ciia minh.
Cac em sé& tao ra mdt 'con tau khi hau' ciia minh dé bat dau chuyén du lich. Chuyén tau dé cé
thé dua em dén tuang lai, di vao qud kh( va du lich khap ngi trén thé gidi. Hay st dung 'diéu udc
thdi tiét' em cd thé bién doi d€ nhin moi thi qua gdc nhin clia ngudi khac.

Hay tao ra con tau khi
hau ciia em

St dung vat liéu tai ché dé lam
con tau khi hdu ctia em. Con tau
nay st dung nang lugng ti mat
trdi, gié va nudc - em co thé chi
ra diéu d6 khong?

Con tau nay cling can s dung
mot chdt phép mau! - Em hdy
chon nhitng yéu t6 ky diéu
trong tu nhién ma em yéu thich
dé lam thanh diéu udc thdi tiét.

Xay dung hanh trinh cia em

Em hay st dung ban d6 dé xay dung hanh
trinh con tau khi hau cia em. Khi em hoan
thanh mot nhiém vy, hdy té6 mau vao cac bc
tranh mat trdi, gié hoac nudc dé nap nang
lugng cho con tau khi hdu ctia em va chuyén
sang nhiém vu tiép theo.



Tim hiéu vé ndi em dang séng

Nhiém vu s 1: Tat ca lén tau khi hau

Trong nhiém vu nay, cac em sé di du lich bang con tau khi hau ctia minh dé tham cac ban
trén khap thé gidi. Cac em sé tim hiéu vé ndi cac ban ay dang séng va cung chia sé nhiing
cau chuyeén.

1. Hay bat dau cudc hanh trinh bang viéc nghi vé ndi em dang séng
« Em c6 thé mo ta xem ngdi nha ciia em tréong nhu thé nao khong?

« €4 ngdinha hodc toa nha khac gan dé khong?

« Nhactia em c6 gan thién nhién khong?

« Cdaisonghodc lam viéc gan ngi em song?

Trong khu vuc em séng, ché em thich nhat [a cho nao? Visao em lai
thich cho d6? Khi em chia sé cau tra [Gi nay cia em véi ban be va gia
dinh. Ho tra [Gi giong em khong hay khac em?

2. Nhin vé tuong lai

Dau tién, em sé du hanh vao tudng lai 30 nam sau
va ké lai cho cac ban khac nhiing gi em d3 thay.
Em c6 biét 30 nam sau sé la nam nao khong?

Hay tudng tugng rang em di én tau khi hdu va
du hanh dén 30 nam sau trong tudng lai. Em hay
quay s6 dén nam dé va nhan nat “bl”...

Em da dén ngi! Hay tudng tugng ndi em song hién
tai sé€ nhu thé nao sau 30 nam trong tudng lai. Diéu
gi cd thé da thay d6i?

H&y vé dé mo ta lai ngi em sdng sau 30 nam nifa
ma em hinh dung ra. Em hdy chia sé blc tranh cla
minh v3i cac ban khac. Cac ban ay ¢ hinh dung
khac vdi nhling gi em hinh dung khong?



Tim hiéu thgi tiét la gi

Nhiém vu sé 2: Theo d6i thgi tiét

1. Tao ra dong ho thdi tiét ciia em
Gap mot manh gidy thanh 6 hinh chif nhat.

NhG ngudi [8n gilip d3 néu em can. Viét 'dong ho
thai tiét' va ngi em sdng & phia trén cung

manh gidy. Viét 'budi sang’, 'budi trua'

'budi chiéu' vao cac hinh chi nhat.

Thdi tiét c6 thé nang,
nhiéu may, mua, am ap,
lanh, gio, tuyét ... Thai
tiét la nhiing gi dang xay
ra bén ngoai, trong 'bau
khong khi', tai mot dia
diém va thdi gian cu thé.

2. Do tau khi hdu ciia em bén
clfa s6 va nhin ra ngoai

Thdi tiét lic nay nhu thé nao? Dang la budi sang, budi trua hay
budi chiéu? V& thai tiét vao 6 ngay thd nhat cho ding. Em vuia tao
ra clfa so thdi tiét dau tién! Lap lai cach lam tudng tu cho phan
con lai cia ngay hém nay va ngay mai dé dién du vao cac 6 cla sé.

Hay nhin vao chiéc déng ho thdi tiét ciia em. Tat ca cac hinh anh
giong nhau hay khac nhau? Theo em, “thdi tiét” c6 nghia la gi?

Em ¢6 mudn tiép tuc theo doi thdi tiét khong? Hay tao ra thém
mot vai clfa s6 thdi tiét mdi va lap lai cach lam tuong tu.

Mot s6 ghi chép vé thdi tiét tir khdp nai trén thé gidi ¢é tudi tho
hang tram nam! Tai sao ngudi ta ghi chép thong tin thai tiét?
Tai sao lai can biét vé thai tiét?

3. Em co biét bai hat nao

vé thdi tiét khong

Em c6 thé sang tac mot bai hat vé thai tiét khong?



Nhiém vu s6 3: Chuan bi

trang phuc dua theo thdi tiét

1. Chung ta hay di ra ngoai

Hay tuéng tudng hom nay la mot ngdy nang néng. Em h3y lua chon
trang phuc cé thé mac hodc mang theo cho phu hgp véi thai tiét. Hay
hoi ai d6 doan xem em da san sang cho thgi gian nao trong nam

Bay gid hdy tudng tugng thdi tiét hom nay lanh. Em h3y lua chon
trang phuc cé thé mac hodc mang theo cho phu hgp vdi thdi tiét. Hay
hoi ai d6 doan xem em da san sang cho thgi gian nao trong nam.

Néu trdi mua thisao? Em hay lua chon trang phuc c6 thé mac hoac
mang theo cho phu hdp. Sau dé, hoi ai d6 doan xem em da san sang
cho thdi gian nao trong nam.

Ho doan c6 ding khong?
Quén ao em mac noi gi vé thdi tiét ma em thudng trai qua?

Khi hdu chinh la trang thai thudng xuyén ctia
thdi tiét, hodc trang thai trung binh cuia thoi
ti€t trong mot khoang thdi gian dai, vi du 30
nam trd lén & mot dia diém, quéc gia hoac
khu vuc cu thé. Khi hdu anh hudng dén nhiing
gi chung ta mong ddi thgi tiét sé nhu thé nao
vao cac thdi diém khac nhau trong nam.

Tim hi€u khi hiu la gi

2. Bay gid hay lén con tau khi hau cla
em - va bat dau mot cudc phiéu luu
vong quanh thé gidi!

Diém dung dau tién la Ca-ri-bé. Em cdn mang
theo quan o gi? Em nghi khi hau (thai tiét
binh thudng) & Ca-ri-bé sé nhu thé nao?

Diém ding th( hai la Bac Cuc. Em can mang
theo quan ao gi? Em nghi khi hau (thai tiét
binh thudng) & Bac Cuc s& nhu thé nao?

Bay giG em sé tu chon ndi tiép theo dé di
dén... Em nghikhi hdu (thgi tiét binh thuang)

3 d6é nhu thé nao?



Tim hi€u xem khi hdu dang thay d&i nhu thé nao

Nhiém vu s6 4: To mau vé su thay doi ciia khi hau

1. Hay trd vé qua khif bang con tau khi hdu cia em

Em c6 thé nghi vé mét ngudi nao dé da song tai khu

vuc em dang song vao 30 nam trudc khong? Ngudi Cac nha khoa hoc

dé c6 thé la dng ba, cha me, ngudi giam hd, hodc cho biét 'thdi tiét binh

thudng' hoac 'khi hau'

dang thay déi trén khap

e e . thé gidi. Ngudi dan trén

viét mot la thu cho nguai do ké vé nhitng gi em da 6g . g . .

< s - o R R khap thé gidi cling nhan

tim hiéu dudc vé khi hau (thdi tiét binh thudng) va ,. e s
L o er s . i o ) thay su thay doi nay trong

hay hoi ngudi dé: “Vao 30 nam trudc khi hau ndi thdi tiét binh thudng ctia

hang xém clia em?

Em ¢4 thé goi dién, nhan tin, hodc dén tham, hodc

ong/ ba/cha/ me/co/chu... séng c6 gi khac khong?” ho theo thdi gian.
"Néu cd, su thay doi ciia khi hdu c6 anh hudng dén )
cudc séng ctia 6ng/ ba/cha/ me/ ¢d/ chd.... khong?"

2. Bién déi khi hau la gi

Em hdy t6 mau cac buc tranh & trén hodc c6 thé tu vé buc tranh ctia riéng minh dé tim hiéu vé nguyén nhan ctia
bién d&i khi hiu.

Em ¢6 thé st dung cac bic tranh d6 dé giai thich nguyén nhan ctia bién déi khi hdu cho nhiing nguai khac dugc khong?
Hay cung nhau thao luén tai sao bién déi khi hdu dang trd thanh mét thach thdc véi ching ta.



Tim hi€u cach bién ddi khi hdu anh hudng dén thdi tiét cuc
doan va cac nguy co

o~

Nhiém vu sd 5: Két néi cac nguy co vdi thai tiét

1. Hay xem maéi lién hé giita khi hau, thgi tiét va cac nguy co

Hay nhin vao cac buc tranh vé thai tiét trong cac 6 vuong

H3y nhin vao cac buc tranh vé cac nguy cd & khap moi ngi trén thé gidi trong cac hinh tron.

Em s€& thay c6 rat nhiéu hodc rat it mét loai hinh thdi tiét hodc 'thdi tiét cuc doan' ma cé thé gay ra cac nguy co
Em c6 thé nai loai thdi tiét cuc doan véi nhitng nguy cé ma né co thé gay ra khéng?

« K& ndibang mét dudng thang ddm néu dé la nguy cd do mua, hodc do gié hodc do ndng qué nhiéu

« Kéndibang mot dudng chdm cham (ngat quang) néu nguy cd do it mua, it gid hodc it nang

Dich bénh (do con Bio & triéu cudng
Cﬁ ww trung va nudc gay ra)
Chay riing
S&c nhiét E{iﬁﬂﬁﬂ
Mat troi Thay déi lugng mua
Sat l¢ dat
Han han &
samac héa

Bing tan & nudc Thiéu nudc

bién dang
Lii lut
2. Thao ludn v@i ban khac vé
Céc nha khoa hoc cho biét nhifng nguy cd co thé xay ra & nai
bién d6i khi hdu dang khién em sang??

cac hién tugng thdi tiét cuc
doan trd nén nghiém trong

N&i vé viéc bién d6i khi hdu [am cho cac hién
tugng thai tiét cuc doan ngay cang nghiém
trong han va xay ra thudng xuyén han. Diéu nay
6 thé anh hudng dén con ngudi trén

khap thé gidi nhu thé nao? Va anh

hudng dén ndi em song ra sao?

hon va xay ra thuéng xuyén
han trén khap thé gidi. Thdi
tiét cuc doan cé thé dan
dén nhiing nguy cd gy anh
huéng dén con ngudi.



Tim hiéu cach bién déi khi hdu tac déng dén con ngugi

on ~ S L ~
Nhiem vu so 6: Tu duy ve tac dong
LN ‘A 5 .Y e L4 ~
toan cau cua bien doi khi hau
1. Em s& gap g6 moi ngudi trén khap thé gidi. Hay tim hi€u xem bién dai khi hau cé
thé tac dong dén ho nhu thé nao?

Juing, Phap

Xin chao. Tén téi la Judng. T6i da 75
Emma, Quin dao Ma-xeo tudi va hién dang séng moét minh. Téi

thich & ngoai trdi va lam vudn, nhung
Xin chao. Minh tén [a Em-ma. Minh digu khién t6i thich nhat 1 khi cac chau
s6ng & mot thi trdn gan ba bién. Minh t6i dén th3m toil

thich chdi bong ré. Minh dang hoc dai
hoc va nghién c(fu khoa hoc vi minh
muén tim ra cach Ung pho tét nhat
khi muc nudc bién dang.

P&-ri-a, An Do

Xin chao. Minh tén [a Pg-ri-a. Hang
ngay, minh thudng day sém dé lay
nudc tu giéng cho gia dinh minh.
Sau d6 minh cung anh trai di b
dén trugng. Minh thich di hoc.

. . Minh mong mudén mdt ngay nao
Ma-ri-a, Hon-du-rat d6 sétrg tﬁénh maot ba’ci?.y
Xin chao. Toi tén [a Ma-ri-a. Toi

dang mang thai ddfa con thd ba.

Gia dinh t6i song trong thanh phé.

Khi trdi nang néng va mua nhiéu

thudng gay lut.

A-mét, Tan-za-ni-a

Xin chao. Tén toi la A-mét. Toi la mét
nong dan va dang song cung gia dinh.
Toi trong ngd va dau dé dn va hat diéu
thi dé ban. Ching t6i hy vong sé& ¢
mot vu mua bdi thu. Lugng mua dang
thay dai.

Bién dai khi hau va thdi tiét cuc doan dang tac dong dén con ngudi trén khap thé gidi theo nhiing cich khac nhau.
2. Em hdy thi nghi xem liéu bién doi khi hdu co thé gy ra tac dong nao khac cho

nhitng déi tudng khac nhau khdng? Va tai sao bién doi khi hdu co thé tac dong
dén ho mét cach khac nhau nhu vay?



Tim hiéu vé su két néi giifa con ngugi, dia diém
va su vat xung quanh

Nhiém vu sé 7: S6 hoa ban d6 nha
em va khu vuc xung quanh

1. H3y tao ra mét ban d6 - em c6 thé vé, lam thu cong, vé mau nudc, lam md hinh -
sao cho that sang tao! Hiy tudng tudng rang em dang trén tau khi hau dé di tham
hiém quanh ndi em séng hoic ciing c6 thé em dang di bd dé tham hiém ailh £
Hay thém 'cac dia diém' vao ban d6 cia em - sy haY W
Suy nghi vé nhiing dia diém khac nhau ngi em song. 8”"0'
Tai sao nhiing dia diém dé lai quan trong?
Thém 'ngudi' vao ban do ctia em - Hay suy nghi s S lde o€
xem nhiing ngugi d6 lam cong viéc gi & ndi em séng
Tai sao cong viéc cua ho lai quan trong?
Thém 'sy vat' vao ban do6 cta em - 2 Tid it thauk
Hay nghi vé nhitng vat khac nhau Thawe W

& nci em song. Tai sao nhiing \§ ’t@

vat do lai quan trong? ¢ Gl ot . *
G gidng §> L
Con ngudi, dia diém va su vat
dudc két ndi véi nhau va phu ‘
thudc lan nhau. Piéu nay rat %"ﬁ “gd
quan trong khi chiing ta nghi vé
tac dong chia bién dai khi hau va 7% .
thdi tiét cuc doan. Néu mét dia o Rieny
diém bi anh huéng, c6 Wm“" " WMQ’”
thé sé anh huéng dén W-W 9 6?””,;,&»
nhiing dia diém khac,

hay con ngudi hoic su vat khac. 7’26% loc
Néu anh hudng nay gia tang va ’
kéo dai thi c6 thé dan dén mét

van dé lén. e,

2. Thé hién maéi tuong quan! Em c6 thay su két néi gilia con ngudi, dia diém va su vat khong? Hay
vé& cc dudng thang dé két ndi cac yéu td dé lai v8i nhau trén ban do ciia em va tao ra mot mang
lugi trong giong nhu mang nhén!

3. Hay tudng tudng vé thai tiét cuc doan - vé cic ngdi sao bén canh cac dia diém, con ngudi va su
vat dang gap rdi ro. Lan theo cdc dudng thang trong mang lugi dé dé xem liéu cé ngudi nao khac,
dia diém khac hodc su vat nao khac cd thé bi anh hudng hay khdng. Em c6 thé thay doi diéu gi dé
6 su chuan bi tét han?



Tim hi€u cach thién nhién giup ching ta ing phé
v@i bién dai khi hiu

Nhiém vu s6 8: Kham pha vé thién nhién
1. Em nghi vé diéu gi khi nghe thay cum tu “thién nhién”?

Thién nhién can dugc chdm séc va do la viéc quan trong vi thién nhién giup chiing ta theo nhiéu cach khac

nhau ciing nhu ¢é thé gilp ching ta san sang dé dai mat véi bién ddi khi hau.

1. SU dung nhifng vat tif thién
nhién
Hay nghi xem moi vat xung quanh
em dén ti dau. Chdng dudc [am
bang vat liéu gi? Thuc vat cho
ching ta trai cdy, rau va thudc;
dong vat cho ching ta thiic an; cay
¢6i cho chiing ta go.

4. Hay bao vé su sinh tén clia thién
nhién va hé sinh thai

Thién nhién cé nhiing cadch d&€ dam

bado cho su sinh ton ctia minh va hé

sinh thai. Theo em, diéu nay gitp ich
gi cho chlng ta? Em cé biét...

« Anh sdng mat tr&i chinh la “thic
an” cla thuc vat, dé ching cd thé
sinh trudng

« Cacvat chat tu nhién khi chét di
s& bi vi khudn phan hay va
chuyén héa vao dat dé ho trg cho
sy séng mai.

2. Kham pha thién nhién

Hay khdi xudng cudc tham hiém
vé thién nhién tai ngi em dang
s6ng. Cung tim kiém & khong

gian bén ngoai hoac xung quanh nha cliaem

2. Hay tan huéng nhiing dia diém
thién nhién
Rat nhiéu ngudi thich nhiing dia
diém thién nhién. Em sé lam gi khi
vui chdi & nhitng ngi 6 thién nhién?
Chai cac tro chai ngoai trdi véi ban
be, di da ngoai cung gia dinh, di dao,
bai 16i trén sdng

3. Cham sdc thién nhién va dia
diém thién nhién

Thién nhién c6 thé tu chdm séc

minh. Theo em, diéu dé gilup ich cho

chdng ta nhu thé nao? Em cé biét...

« Cay xanh c6 thé gitip lam sach
khong khi va nudc. Cay cling c6
thé gilp kiém soat nudc dé giam
nguy cd i lut va sat |§ dat

« Ongla mot trong nhitng loai dong
vat quan trong nhat trén thé gidi.
Ching gitp thu phan cho hoa,
tao ra qua va rau qua. Diéu nay
c6 nghta la ong gitp cho su phat
trién cta thuc vét.

+ Thuc vat co thé gilip bao vé
dat va b bién khoi bdo va nudc
bién dang.

e hay viet 'Dang s dung, SSGHENNNY IDSTEAUGRENAMS0e - IDSERUGEHUER] +n cic mu gy

Trong vong 10 phut, hady néu ra nhiéu vi du nhat cé thé vé viéc ma thién nhién gidp chung ta

« Hay that sang tao! Mot chiéc 14 cd thé la mot cai cdy hodc mot loai thuc vat nao d6. Mot céc nudc cé thé la mét
con s6ng, mot cai ho hodc la mét bd bién. Cling ¢ thé st dung mét sé loai trai cay hodc rau qua. Hay mét blc anh
chup em dang & khong gian bén ngoai nha. Hay giai thich cac vi du ma em da liét ké ra vdi ai d6. Em da néu ra bao

nhiéu vi du?

3. Trong s6 cac cach ma thién nhién dang glup d& chung ta, c6 cach nao ciing co thé glup chung
ta doi pho vGi bién ddi khi hiu va thdi tiét cuc doan khong’ Em h&y nghi dén cac cdch ma chingta

6 thé gilip cham séc thién nhién du’qc khong?



Tim hi€u vé cac quyén ctia tré em va cach ma
bién dai khi hdu c6 thé tac dong dén

Nhiém vu s6 9: Hay lén tiéng vi quyén tré em

1. Giong nhu tat ca tré em trén toan thé gidi, em c6 nhiing quyén dac biét.
Theo em, em ¢ quyén gi hodc nén cé quyén gi? Hay cho ngudi khac biét vé quyén ctia em
bang cach biéu dat bang hinh thé:
N dudc khée manh,
0 W ¢6 thiic 3n va nudc udng sach,
g PR dudc giao duc,
' vui chdi & nhiing ndi sach sé&, an toan,
dua ra y kién va dudc lang nghe.

Hau hét tat ca cac

quéc gia déu dong 2. Bién d6i khi hdu co thé anh huéng
yrang day la nhiing dén quyén ctia em nhu thé nao?

quyén ma tré em phai

¢6 va da dudc dua vao Séng nhiét ¢ thé gay ra cac can ndng nuc khién con ngudi bi

luat quéc té. dm. Ngap lut va ndng néng cé thé dan dén nhiéu mudi truyén
bénh hon. Bién dai khi hdu cling c6 thé khién ching ta cam thay
rat lo lang, bat an.

Ngudi l8n cd lang

, LG lut, bdo, nang néng cé Céc hién tugng thai tiét nghe em khi em
Séng nhiét c6 thé gay ra Nang ndng cuc doan thé lam hu hai trudng hoc cuc doan cé thé lam hu d5t cAu hai hosc
cac con néng nuc khién c6 thé dan dén tinh va sach v8, hodc can trd viéc hai cac khu vuc vui chdi Khi em oI VB
con ngudi bi 6m. Ngap trang thiéu nudc, gy dén truong cliatré emva clia tré em. Em c6 dugc <6ne nhiét. i lut
lut va ndng ndng cé thé khé khan cho viéc gido vién. Trudng clia em vui chdi & nhiing ndi sach hoéi o c,j()’i k'hi,
dén dén nhiéu mu6| tréng trOt Vé Chén 65 bao g|6 b| énh huang b6| Sé vé an toén khéng') C(\)n hau kh6n o Em
truyén bénh han. Bién nudi. Thdi tiét thay thdi tiét khic nghiét chua? nhiing dia diém thién o &

o A U - A f iy X L oA : c6 cam thay suy
doi khi hau cling c6 thé doi cling gay khé khan G trudng, em ¢ nhan dudc nhién thi sao? nehiva v tudn
khién chingtacamthdy  choviéc canh tac. day da thong tin vé bién & y &

P ~ O i clia em dudgc coi
rat lo lang, bat an. do6i khi hau va thién nhién NN

A ’ trong khdong?
khéng?

3. Quyén clia em rat quan trong khi em thuc hién hanh dong vikhihdu 2,
Tré em trén khap thé gidi dang ding [én vi quyén ctia minh tai cdc cudc biéu tinh vé khi hiu.

Hay chon m&t quyén clia em ma hién dang bi rdi ro vi tac dong ctia bién doi khi hau. % 7
Lam mot chiéc bién véi ndi dung “Tré em c6 quyén...” @

Em c6 thé cho ngudi khac xem cai bién ciia minh hodc tham chi mang né dén mot cudc biéu tinh dugc khéng?
Hay dam bao rang em di cling ngudi 18n, cé ké hoach dam bao an toan néu em bi tach ra, hdy vui vé va dam
bao tiéng ndi clia em s& dudc lang nghe!



Hanh ddng toan cau la can thiét dé ngin chan bién doi
khi hdu tré nén nghiém trong hon

Nhiém vu s6 10: Muc tiéu toan cau, thé gidi xanh han

1. Chung ta la mat thé gigi.

Tat ca ching ta dudc két n6i véi nhau bdi hit thd chung mot bau khi quyén, uéng chung nguén
nudc & xung quanh chidng ta. Em con nhd nguyén nhan gay ra bién d6i khi hdu khong? Néu em
quén thi em c6 thé xem lai Nhiém vu sd 4 d€ nhd lai!

D& ngan chan tinh trang BDKH ngay cang trd nén t6i té han, tat ca cac
quéc gia phai hdp tac véi nhau nham giam phat thai khi nha kinh dé lam
cho thé gidi clia chiing ta xanh haon. Ching ta can cac nha ldnh dao thé
gidi cam két thuc hién nhiing thay d6i l8n. Em c6 thé nghira mot vi du
khong? biéu gi mang lai nang lugng cho con tau khi hdu ciia em?

Chung ta dét dau mé va than
dé lay nang lugng st dung cho
cac nha may, phuong tién giao
thong va nha clia ctia chung ta,
nhung diéu nay lai tao ra khi
nha kinh. S/ dung ning ludng

“Khong co ai bi coi la qua nho mit trdi, gié va nudc thi khong
bé dé tao ra mot su khac biét” tao ra khi nha kinh. Cac quéc
— GS-rét-ta Thun-bét gia trén thé gidi c6 thé thuc hién

nhifng thay dai 6n dé sii dung

T YRS R R TR hil on nang lugng th
2. Nhiing thay déi nhé c6 thé lakhgi [ oo nBuon nang lieng thay

. PR thé nay.
dau cua su thay doi lon hon.
H&y xem cac vi du trong biéu d6 sau dé cé y tudng vé
cach em c6 thé giam phat thai khi nha kinh:
ciraem La:

¥ tudng

, LY ., ~ 1
@M CaAmt Giam, Tht dieu hoa kil —

.2 khong can
Tai su d“r,‘g’ ed'gng dénniia _

Taiche g cia e 1=
> 4c san
fesitdung si d‘!“gff“dzm
, hudng tien ¢ pham et &% _
Khu én kh“':‘:\, g":(ﬁ ¢4 nhan hdn, nang Wongs "f du
ngudi khac tiet sit dyng PUGTE nhu béng 8&n _——
S 2 n jan cong cotis
kiém nang \wgng té?‘;@ va dap xe
nhiéu o { tudng chaem \a:
Tht hé thong - 4 —
sudi khi em Trong cay
Khong can su _—
dung den

3. Dan bi€u d6 do lén tudng, bé sung thém y tuéng ciia em hoic tao mot biéu
d6 cuariéng em.

Sau d6, hdy xem xem em va gia dinh c6 thé thuc hién bao nhiéu thay déi trong tuan nay. Hay dém va gilt

lai két qua d6. Em nghirang em cd thé duy tri viéc nay khéng?



Kham pha nhiing hanh ddng ma tré em dang thuc hién trén
khap thé gidi dé san sang iing pho véi bién déi khi hau.

Nhiém vu sé 11: Cau chuyén hanh dong vi khi hau

1. Bién doi khi hau dang dién ra. Tré em trén khap thé gidi dang san sang hanh dong dé

'ng pho vdi bién ddi khi hau'.

Hay tudng tugng em la mot phdng vién tin tdc trong mot con tau khi hdu dé tim hiéu thém vé diéu nay. Hay tudng

tugng em dang phdng van tré em tU cac quoc gia khac nhau nhu dudi day. Ho dén tu dau? Cac nguy cd khi hdu & dé la

gi? Ho dang thuc hién nhiing hanh dong gi dé ng phd véi bién dai khi hau?

Em c6 thé viét hodc quay phim thanh mét ban tin tiic vé hai hanh déng khac nhau khéng? Trong ban tin cia em,

hay chia sé diéu gi d6 ma em thay thi vi vé méi hanh dong.

Séng nhiét & Li-ba-non

Chung t6i dén thdm nhiing ngudi hang xém
cao tudi ctia chlng tdi d€ gitp ho cam thay
khdng c6 don, nhac ho khéng di ra ngoai
vao ban ngay va uéng nhiéu nudc.

Den pin acke

Nudc bién dang va bao & Quan dao
Ma-xeo

Chiing ti da chuan bi sdn mot tdi dung
nhiing thd quan trong dé dé phong
trudng hgp chiing t6i phai nhanh
chdng rgi khoi nha khi c6 bao.

Cam thay lo lang & Vudng quéc Anh
Chiing téi da gli thu cho chinh phu dé dé nghi
phd bién cac kién thiic vé bién déi khi hdu &

trudng hoc dé ching t6i tim hiéu vé nhiing hanh

ddng ma chiing ti c6 thé thuc hién nham dng
phé véi bién d&i khi hau.

Lii lut & Hai-i-ti

Chung toi thanh ap cau lac bg khi hdu danh cho tré
em va chiing toi don dep trudng hoc va dudng phé moi
thang mot [an dé giam nguy co i lut.

Dich bénh & Hon-du-rats

Ching t6i biét rang mudi mang mam bénh va sinh san
nhanh trong l{i lut va ndng néng, vi vy chiing téi da néi
v8i cha me mua man chdng mudi.

Thay déi lugng mua & Tan-za-ni-a

Chulng t6i da dén tham cd quan du béo thdi tiét va biét
rang ching toi ¢4 thé nhan théng tin cap nhat vé thdi tiét
qua tin nhan. Chidng t6i da néi chuyén vdi gia dinh clia

minh vé nhiing théng tin nay dé ho cling ndm dugc.

Thiéu nudc & In-d6-né-si-a

Chiing toi da trong mét vudn rau & trudng va
st dung cac chau dat sét dé tudi nho giot, vi
vay ching t6i khéng lang phi nudc.

Thiét hai dgi véi thién nhién & Phi-lip-pin
Chiing t6i ¢6 nhiing ngay vui chai ngoai troi
vdi ban bé va gia dinh dé cé thé hiéu biét han
vé thién nhién va hiéu tai sao viéc quan tam,
bao vé thién nhién lai quan trong.



Chon mét hanh déng khi hau dé thuc

hién & ndi em sdng

Nhiém vu s6 12: San sang vdi bién doi khi hau

1. Tuéng tudng lai tudng lai.

H&y nhd lai Nhiém vu s6 1 khi em du hanh vao tudng lai. Hdy xem bc tranh vé
tudng tugng ctia em vé ndi em sdng trong 30 nam nifa. Em cé thé bo sung bat c
diéu gi d€ lam cho tudng lai cia em "xanh han' va 'san sang iing pho véi bién doi
khi hau' khong?

2. San sang v@i bién dai khi hiu - lua chon mét nhiém vu cho em.
H&y nhin vao ban 6 mang lugi trong Nhiém vu s6 6 va suy

nghi xem bién déi khi hdu c6 thé tac dong dén em nhu thé

nao? Em lam gi dé san sang Ung phd véi bién doi khi hau? Hay

xem Nhiém vy sé 11 va hanh déng vi khi hdu cla tré em trén

khap thé gidi dé tim y tudng. Chon mét trong nhitng hanh

dong nay hodc nghivé mot hanh dong khac dé thuc hién & noi

em song. Viét ra hanh déng ciia em.

3. Xay dung ké hoach hanh déng.
Em ¢6 can cong cu hodc vat

lieu nao khong? Do la viéc

em cé thé tu lam hay em

can ban be, gia dinh hoac

gido vién gilp d3? Em sé

thuyét phuc ngudi khac

tham gia nhu thé nao?

Em c6 thé nghi ra mét cach thu

vi dé chi ra ly do tai sao hanh e a
dong dé lai quan trong khéng? i ¢t

Em ¢6 thé thuc hién mét budi
gidi thiéu vé hanh dong do, vidu
nhu hat mot bai, nhay mua, vé

Fink iy
L2

Sdiag ahigy

truyén tranh, viét mot bai bao,
thiét ké ap phich, ké mot cau
chuyén, quay video mot ban tin,
xay dung mét tro chdi ...

4. Thuc hién hanh déng dé san sang véi bién dai khi hau
DPung quén ghi lai su tién bo ctia em!



Kéu goi hanh déng vi khi hdu va chia sé cau
chuyén vé khi hdu cia em

Nhiém vu 13: Kéu goi hanh dong vi khi hau

Tré em dang va sé chiu tac dong ctia bién déi khi hau. Suy nghi vé hanh déng em dang thuc hién tai ndi em

song dé san sang (ing phé vdi bién dai khi hau

1. Hay kéu goi cac nha lanh dao thé gidi hanh dong dé hé trg tré em va dam bao
rang thé gidi san sang Ung pho vadi bién ddi khi hau

Lay mot t& gidy. G mot gc cua td gidy,
hady vé ban than em dang hét to hét
sUic c6 thé. Viét tén, tudi va quoc gia
clia em bén dudi hinh vé dé. Vé mot
bong bdéng thoai l6n va dam tu miéng
nhan vat (chinh la em) trong hinh dé
lap day toan bo trang

G giita, v& nguy cd khi hdu anh hudng
dén em va viét tén nguy ca do dudi
hinh nguy cg.

G phia trén 6 I3i thoai clia em,
h3y viét 'HAY HANH DONG Vi KHi
HAU NGAY' dé kéu goi cac nha
lanh dao trén thé gidi hanh dong.

2. Nhiém vu cho em:

Em hay kéu goi cang nhiéu ban nho bé sung tiéng ndi ctia cac ban ay

vao ban do thé gigi dé dua ra nhiing Gi kéu goi hanh dong manh mé han.

Hay xem liéu chung ta c6 thé nhan dudc |3i kéu goi 'Hay hanh déng vi khi

hau ngay' tif tré em & moi qudc gia hay khong.

Hay dua ra nhiing lGi kéu goi that l6n dé cac nha lanh dao lang nghe!



Kéu goi hanh déng vi khi hdu va chia sé cau
chuyén vé khi hau ciia em!

Nhiém vu 14: Chia sé cau chuyén vé khi hdu ctia em

Hoan thanh hanh trinh bang con tau khi hau thong qua cau chuyén hanh dong vi khi hau cia

riéng em.
Nh@ ai d6 quay video lai khi em dang néi = o
« Em co quyén dudc... (gid bién hiéu trong % \ ‘
Nhiém vu s6 9 clia em lén) 2 e Tdon aliin tiveng lac

foc

“pPay la mong mudn ctia chau vé mét tuong

lai xanh han ...”

(gilt blc tranh vé mong mudn doéi vdi tudng lai trong

Nhiém vu s6 1 clia em) Zouk W w bl
“Pay la hanh dong ma chau da thuc hién dé giup thé gidi dat dudc diéu do6 ...” hdu wgay

(chia sé ban gidi thiéu hanh dong Nhiém vu s6 12 va/hodc ban theo d&i két qua

hanh dong cGia em)

“..Va day la |3i kéu goi ctia chau déi vdi cac nha lanh dao

thé gidi rang HAY HANH PONG Vi KHi HAU NGAY”

(gilt |Gi kéu goi hanh dong Nhiém vu s6 13 clia em)

Em c6 thé chia sé cau chuyén cta em véi ban bé va gia dinh ciia em khong? Em c6 thé truyén cam hing cho ho thuc
hién hanh trinh bang con tau khi hu dé tao ra nhitng cau chuyén khi hiu ctia riéng ho khdng?

Hay gitp nhiéu ngudi hon & ndi em sdng va trén toan thé gidi san sang tng phé véi BDKH!



